Atejo laikas padaryti galg kvailiems ls|t|k|n|m
Suzinok apie alkoholl daug daugiau nei tau pasako reklam



Mazos alkoholio dozés didina gyventojy sergamuma ir mirtinguma. Kasdienis net 10 g
alkoholio vartojimas gali sukelti kancerogeninj poveikj. Pavartojus mazy alkoholio dozu
dingsta tam tikri refleksai, kurie atsistato tik po 8-12 dieny. ,Saikingai vartojant aIkohoI[ jau
po 4 mety 85% atvejy bina nustatomas ,susitraukusiy smegeny efektas”, ,,negyvy
lgsteliy  kapines”, smegeneny pavirSiaus ir jo rasto deformacija, smegeny turio
sumazejimas, atsiranda nepajégumas sistemingai dirbti.

Deja, pasitaiko gydytojy, kurie pataria iSgerti alkoholio gydymo tikslais. Tai

[rodytas, grynasis alkoholis jau seniai bty vartojamas medicinoje kaip pigus ir efektyvus
vaistas. Taciau alkoholis vaistinése pardavingjimas tik kaip dezinfekciné priemone. Taigi
rizikos Ir zalos santykis tiesiog neadekvatus.

Nesvarbu kokiomis dozémis alkoholis naudojamas, jis smegenyse
ISlieka nuo 14 iki 30 pary, todel smegenys nuolat ardomos!

Keturiose 500 g skardinése sidro yra apie 100 g grynojo alkoholio. Atsimink,
kad tokios dozés nerekomenduojamos!




Alkoholis tik sukuria jtampos nuémimo iliuzijg. ISgérus alkoholio organizme iSsiskiria
fokios medziagos kaip histaminas, dalyvaujantis streso formavimesi ir alerginiy reakcijy
susidaryme. Taigi alkoholis turi stresg kelianciy, o ne antistresiniy savybiu.

Alkoholio turintis gerimas negali jUsy nei atpalaiduoti, nei nuraminti, nes jis nepasalina
nepatogumo priezasties! Alkoholis slopina visus pojucius. Kai ba|g|a3| alkoholio kaip
psichoaktyvios (narkotinés) medziagos poveikis, alkoholis tik padidina jtampa.

Fiziologiniu pozidriu alkoholio vartojimas bet kokiomis dozéemis organizmui jau yra
stresas.

Liudesj galima isblaskyti daugybe priemoniy - tik ne alkoholio vartojimul!

Lietuvoje - 71%, o Europos Sajungoje - 21% savizudybiy siejama su alkoholio
vartojimu. Jei alkoholis isties mazinty stresg ar padéty susidoroti su problemomis,
tokie kraupus skaiCiai neegzistuoty|




ISgeres zmogus praranda gebéjima teisingai jvertinti savo kiino temperaturq Prasidéjus
alkoholio poveikiui greitai jvyksta laikinas odos kraujagysliy ,paralyzius®, jos pleciasi ir |
ktino pavirsiy pripllsta daugiau kraujo. Susyla tik oda, kuri greitai atiduoda savo Siluma.
Organizmas praranda normaly jautruma salCiui ir oda nustoja reaguoti | sumazejusig
klno temperatlrg kraujagysliy,susitraukimus.

Zmogaus organizmas taip jau sudeétas, kad Siluma yra koncentruojama gyvybiniams
organams, todél organizmas taupydamas Silumg jiems, atkerta kitas kuno dalis (pvz.:
rankas, kojas). Taip atSaldomos tos kino vietos, be kuriy zmogus iSgyventy, taciau
ISsaugojamos tos, kurioms Silumos netektis baty prazitinga.

Jei ziemos salCiy metu j jusy organizmg patenka virusas (o Jus

gerdami alkoholj sumazinate savo kiino temperaturg organizme)

virusas negali zuti. Del Siy priezascCiy isgere zmones taip lengvai
suserga persalimo ligomis.

Alkoholio padaugine zmonés gali labai greitai mirtinai susalti!




Alkoholis/geri r To))

Visy pirma, isgerus kencia skrandis: alkoholis daro poveikj visoms virskinimo trakto
llaukoms tarp juy ir skrandzio sieneleése esancioms liaukoms, kurios gamina skrandzio sulis,
turinCias pepsino, druskos ragsciy ir jvairiy fermenty, batiny maisto virskinimui. Dél alkoholio
sudirginimo liaukos pradzioje isskiria daug gleiviy, o po to jos atrofuojasi. Tokiu budu
atsiranda gastritas, jo nepasalinus jis gali pereiti | skrandzio vez|. Kuo gerimas dazniau
naudojamas, tuo silpniau veikia apsauginés organizmo jegos ir tuo didesnius
suzalojimus atneSa spiritiniai gérimai.

Skrandzio liaukoms atrofavus, zmogus jgauna iSkreipta apetito pojut;j.

Naturalus alkio pojltis padidéja, perkraunamas skrandis ir zarnynas,

sutrikdomas normalus virskinimas. To pasekme — virskinimo aparato
sutrikimai.

Kiekviena porcija alkoholio tik paastrina virskinamojo trakto
liauky pakitimus!




Alkoholis nesa lin drasos

ISgerus alkoholio néra ir negali bati jokio linksmumo. Busena, kurig geriantys asmenys
lvardina ypatingu linksmumu - tai taip vadinamas ,,narkotinis linksmumas* , Kuris nieko
bendro neturi nei su laimes jausmu, nei su atsipalaidavimu. Tiesa ta, kad visos alkoholio
rusys ir dozes veikia kaip morfijus ar marihuana, t.y. sukuria gerio ir laimes iliuzija, tuo
paciu nesdamas nepataisoma zalg, kaip ir bet koks kitas nuodas, [sibroves | organizma. Tal
tera tik iliuzija, kad apsvaigus bendrauti su draugais linksmiau, greiCiau atsipalaiduojama bei
sumazéja |tampa.

Alkoholis tik slopina baimes - drgsos jums nesuteikia. Vartodami
alkoholj, kad pasalintumete baime, jus pasalinate visas galimybes
susidoroti su baimes saltiniu ir taip atsiribojate nuo problemos
saltinio visam laikui. Alkoholis naikina drasa!

Linksmindamasis be alkoholio tu visuomet blni savimi, kontroliuoji savo elgesj,
nesvaistai pinigy alkoholiui. Linksmybés blaiviy draugq kompanijoje pacios
geriausios. Siautulingame vakarélyje mokék bati nepriklausomas nuo alkoholio!




geriu tik'del ko

Kodel geriantys asmenys spaudzia negerianCius vartoti alkohol|? Tai bdinga visoms
narkotinems priklausomybems. Jei ir visi kiti taip elgiasi, tuomet Si veikla atrodo ne tokia
absurdiska. Todél genantys asmenys linke burtis | grupes. Toks elgesys daznai
paaiskinamas ,,draugiskumu®. Tiesa ta, kad nesvarbu, kaip stipriai jie stengtysi [tikinti save ir
Kitus zmones, kad nepraranda sawkontroles visi alkoholio vartotojai jaucia, kad juos valdo
kazkas velniska. Geriantys asmenys jauciasi saugiau, bidami tarp tokiy paciy kaip ir jie, be
to, alkoholio nevartojantys asmenys jiems nuolat primena apie jy kvailuma.

Alkoholio vartojimas gali tapti antivisuomeniniu laisvalaikio leidimo
budu, nes sukuria barjerus tarp vartojanciy alkoholj ir blaiviy
asmeny.

Jei geri alkoholj ,, tik dél kompanijos” — suprask, kad tai ne priezastis, 0
pasiteisinimas!




Vynas//sveika iny

Labai paplitusi nuomone, kad vyno stiklingje yra visos paros vitaminy norma.
Dauguma zmoniy, kartoja S| mela, perskaite tai vyno gamintojy literatdroje ir
periodineje spaudoje, kuri propaguoja vyno gérima. IS tiesy kelis kartus
apdorojant vynuoges maistiniy medziagy ir vitaminy jose beveik nelieka, taciau
cukrus, kurio apstu vynuogeése, virsta etilo spiritu.

Alkoholis negali bati laikomas nei vitaminy, nei mikroelementy
saltiniu, nes, skatindamas slapimo iSsiskyrima, jis pirmiausia
sutrikdo elektrolity pusiausvyrg organizme.

Nepamirskime, kad daug daugiau antioksidanty, gerinanciy sirdies darba,
raudonujy vynuogiy sultyse, kuriose néra alkoholio ir kurios nepazeidzia
centrinés nervy sistemos!




Kartais galime isgirsti, esg alkoholis nuolat susidaro zmogaus organizme, todél jis yra
butinas normaliam zmogaus egzistavimui. Taip, etilo spiritas nuolat susidaro musy
organizme, taciau tik kaip tarpinis sudetingesniy organiniy medziagy skaidymo produktas.
Taip pat greitai jis yra isskaidomas | paprastesnius cheminius junginius, ir jo mikroskopinis
kiekis, kuris susidaro tokiy, reakcijy metu, negali padaryti organizmui tos zalos, kunq
gadaro sgmoningas alkoholiniy misiniy vartonmas tegul ir paciomis ,,salklnglausmmls

0zémis.

Taip pat placiai paplitusi nuomone, esg pateikiami kalp ,gérimai” etilinio spirito misiniai
buna ,kokybiski“ (brangus, rasiniai vynal) ir ,nekokybiski“ (pigi ar naminé degting). IS tikryjy
cheminis elementas C,H;OH yra nepakeiciamas visuose alkoholiniuose misiniuose,
nepriklausomai nuo esanciy juose saldziy ar karciy, ,brangiy" ar ,pigiy” priedu.

Blogai isvalyty alkoholiniy misiniy nuodingumas is tikryjy yra
stipresnis, bet pagrindinis nuodijantis efektas visgi tenka etilo spiritui.

Tiek Umus, tiek chroniSkas apsinuodijimas surogatais |vyksta dél paties etilo spirito!




L

Teigiama, kad alkoholio reklama skirta tik tam, kad padéty vartotojui issirinkti konkrety
prekés zenkla, atrasti geriausig gaminj. Tuo tarpu Europos Alkoholio ir sveikatos forumo
ekspertai teigia, kad ,alkoholio reklama skatina vaikus pradeti vartoti aIkohoI[ anksciau,
0 jau vartojanCius paauglius paskatina vartoti alkoholj intensyviau®. Del patraukllq
reklamy ir formuojamo teigiamo alkoholio {vaizdzio jaunimas pradeda gerti vis anksciau.
Siuolaikine reklama turi labai paveikios psichologines intervencijos pozymius ir mokslo
tyrimai |rodo tampry alkoholio reklamos rys| su vartojimo skatinimu bei vaiky ir jaunimo
ankstyvesniu ir didesniu jtraukimu | alkoholio vartojima.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, daugelyje issivysciusiy
saliy alkoholio gaminiai yra labiausiai reklamu01am| produktai: net 6
alkoholio pramonés kompanijos yra tarp 100 daugiausiai lesy
reklamai skirianciy kompanijy pasaulyje.

Alkoholio reklama, sukurdama alkoholio vartojimo kaip teigiamo socialinio elgesio
modelio jvaizdj, formuoja labai stiprig palankig jo vartojimui aplinka




»oaikingo“ vartojimo gynéjy pozicija yra klaidinga, nes saikas vartojant
alkohol] neegzistuoja. Bet kokios alkoholio dozés ardo smegenis ir naikina pacias
tobuliausias jos funkcijas. Vartojant alkohol taip pat Zalojami ir reprodukciniai
organai. Tai reiSkia, kad zlista ne tik zmogaus, kaip protaujancios butybes
dabartis, bet ir ateitis. Seniai ir bekompromisiskai jrodyta, kad nekenksmingy
alkoholio doziy néra.

Visa problema gludi ne zmonese, o alkoholyje, todel kol alkoholio
prieinamumas bus didziulis, didelis iSliks ir alkoholiky skaicCius.

Sqvoka ,,gerti saikingai” reikia keisti sqvoka — ,,gyventi blaiviai’!




Alko

Tvirtinama, kad alkoholis zalg sukelia tik nedidelei grupei asocialiy asmeny, kurie
nesugeba suswaldytl vartodami alkohol|. Tiesa ta, kad visa problema slypi paciame
alkoholyje, o0 ne zmoneése.

Didzioji dauguma piktnaudziaujanciy alkoholiu yra toli grazu ne asocialds, bet paprasti,
kasdien gatvemis vaikstantys, turintys darbus ir Seimas Zzmonés. Pramone megina [rodyti,
kad normalls pilieCiai geria atsakingai ir tik ,blogi® — neatsakingai, sukeldami visas
[manomas problemas, sietinas su nesaikingu alkoholio vartojimu.

JAV ir Didziojoje Britanijoje mazdaug 50% viso alkoholio suvartojama
geriant rizikingai, t.y. daugiau nei rekomenduojama, nesaikingai arba
girtaujant. Kitaip tariant, didele dalj alkoholio pramones pelno
tiesiogiali lemia rizikingas vartojimas.

Bet kuris alkoholio padaugines zmogus priklausomai nuo aplinkybiy pasizymi
tokiu paciu elgesiu. Tad suteikiant individualia pagalbg priklausomiems
asmenims — problemos neisspresim. Reikalinga |vesti prieinamumo ribojimus
visiems zmonéms!




Normal eria oniy

Alkoholio pramone prie galimy blaivininky priskiria tik vaikus iki 16 mety, nescias
moteris ir vairuotojus. Faktas, jog kiekvienoje visuomeneje yra blaivininky, neatitinka jy
propaguojamos idejos, kad alkoholio vartojimas visiSkai normalus ir atsakingas dalykas.
Pramone kuria iliuzijg, kad blaivininkai yra maziau sveiki. Taigi, norintys bti sveiki ir aktyvis
visuomenes nariai, turi saikingai vartoti alkoholj. Alkoholio pramoné niekada viesai
nepalaikys besaikio girtavimo, tacCiau didele jy pelno dalis gaunama butent is nesaikingo
alkcl)hgllo vartojimo. Tuo tarpu mazmenininkai nesaikingg girtavimg skatina kainy, politika ir
nuolaidomis.

Suaugusiqjq populiacijoje abstinenty dalis svyruoja nuo zemiausios -
2,5% Liuksemburge iki auksc¢iausios - 99,5% Egipte.
Kitose Salyse - Kinijoje - 48,6%, Airijoje - 22,0%, Meksikoje - 41,6% ir
Rumunijoje - 38, 0% gyventom gyvena blaiviai.

70% planetos gyventojy gyvena blaiviai!
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