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Kanapeés ir THK

Kanapés yra Zalias, rudas arba pilkas sausy, susmulkinty kanapés augalo (lot.
Cannabis sativa) lapy, stieby, sékly ir Zziedy misinys. Be marihuanos ir hasiso, kurie yra
rakomi, iS kanapiy dar iSgaunamas hasiso aliejus, kuris gali bati vartojamas riakomiems
kanapiy preparatams sustiprinti arba jmaiSomas | maistg ar gérimus. Nepaisant formos
ir pavadinimo, visi kanapiy preparatai yra psichoaktyvis — jie veikia psichika.

Kanapiy sudeétyje yra per 400 cheminiy medziaguy, tarp jy ir THK (tetrahidrokanabinolis).
THK yra pagrindiné veikli cheminé medziaga kanapiy sudeétyje ir jo kiekis lemia Sio
narkotiko stipruma bei poveikj.

THK kiekis kanapése vis didéja. 1960-1970 m. vienoje marihuanos cigaretéje buvo iki
10 mg. THK, o dabar vienoje cigaretéje THK kiekis yra iki 60-200 mg. Dél to gali
padidéti neigiamos ar nenuspéjamos reakcijos bei priklausomybés nuo kanapiy rizika.
THK kiekio kanapése padidéjimas taip pat gali padidinti neigiamy vartojimo pasekmiy ir
su kanapiy vartojimu susijusiy greitosios pagalbos iSkvietimy skaiciy.




Kanapiy vartojimo paplitimas

2011 m. vykdyta Eurobarometro apklausa atskleidé, kad jauni europieciai (15-24 m.
amziaus) kanapes laiko lengviausiai gaunamu narkotiku. 76 proc. Lietuvos jaunimo bty
labai lengva jsigyti kanapiy.

Lietuvoje kanapes bent kartg gyvenime vartojo 25 proc. jaunimo. 14 proc. Lietuvos
jaunimo atsake, kad kanapes vartojo bent kartg per paskutiniuosius metus (1 pav.).

Vis deélto, 96 proc. Lietuvos jaunimo mano, kad kanapes reikéty drausti arba reguliuoti jy
vartojima.

B Vartojo paskutiniais metais M Vartojo, bet seniau nei paskutiniais metais B Niekada nevartojo = Neatsakée
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Pasitikrink zinias

Pavartojus kanapiy jauCiamas alkis, nes...

A.
B
C.
D
Kiek laiko po kanapiy vartojimo THK neigiamai veikia Zmogaus gebéjimus?
A.
B
C.
D

Kokj trumpalaikj poveikj gali sukelti kanapiy vartojimas?
A.

moo

THK (veiklioji medziaga kanapiy sudétyje) sukelia viduriavimg
THK paveikia smegenis
Vartojant kanapes visuomet Salia buna Sokoladiniy pyragaiciy

Kanapiy vartojimas sukelia rimtg svorio netekimag

2 val.
6 val.
12 val.
24 val.

ISnykes laiko pojutis
Padaznéjes Sirdies ritmas
Umi psichozé

Panikos priepuolis

Visi auksSéiau iSvardinti variantai




Kaip kanapeés veikia zmogy?

| smegenis patekusi veiklioji kanapiy medziaga THK sukelia euforijg, linksmuma,
atsipalaidavima.

Kitas kanapiy poveikis, kuris gali labai smarkiai skirtis, yra
sustipréje pojuciai (pvz.: spalvos atrodo ryskesnés), noras
juoktis, iISnykes laiko pojutis ir padidéjes apetitas.

* Po kurio laiko euforija nuslugsta ir zmogus gali pasijusti
mieguistas arba prislégtas.

+ Kartais kanapés gali sukelti nerima, baime, nepasitikéjimg
arba panikg, ypac tiems, kurie dar neturi narkotiky vartojimo
patirties arba vartoja ne[prastOJe aplinkoje. O pavartojus
didesne kanapiy doze galima patirti Gmig psichoze, kuriai
badingos haliucinacijos, manija, asmens tapatumo jausmo
praradimas. Psichoze dazniau pasitaiko, kai suvartojama j
maistg ar gerimus jmaisyta didelé kanapiy dozé.

« Kanapiy vartojimas sutrikdo asmens gebéjima jsiminti ir
iSlaikyti démesj. Dél THK poveikio tokioms smegeny
dalims kaip smegenélés ir smegeny pusrutuliy pamato
mazgai sutrinka koordinacija ir pusiausvyra. Pavartojus
kanapiy taip pat suprastéja iSmokimas, sudétingy
uzduociy atlikimas, vairavimo jgudziai ir sportas.

* Be to, nuolatos vartojant kanapes sumazéja motyvacija
uzsiimti veiklomis, kurios pries tai teiké pasitenkinima.
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Kanapiy poveikis smegenims

Rukant kanapes jy veiklioji cheminé medZziaga THK pasklinda po kinag, taip pat ir smegenis, ir jas
veikia: prisijungia prie smegeny neurony kanabinoidiniy receptoriy ir paveikia neurony veikla.
Kanabinoidiniy receptoriy gausu smegeny dalyse, reguliuojanciose judéjimg, koordinacija,
malonumo pojatj, iSmokima, atmintj ir aukStesnes pazintines funkcijas, tokias kaip sprendimy
priémimas. Po kanapiy vartojimo THK neigiamai veikia Zmogaus gebéjimus net iki 24 valandy.

PAGUMBURIS
Kontroliuoja apetita, hormony, ‘ ( NAUJOJI

lygi ir seksualinj elgesj SMEGENU ZIEVE
Atsakinga uz
aukstesnes pazintines
funkcijas ir sensorinés
informacijos susiejimg

PAMATO MAZGAI :
Dalyvauja kontroliuojant
ir planuojant motorika,
inicijuojant ir uzbaigiant
veiksmus

HIPOKAMPAS
Svarbus atmingiai ir
fakty, jvykiy sekos bei
isiminimui

alonumg

MIGDOLAS
Atsakingas uz emocijas, nerimg ir baime

SMEGENU KAMIENAS IR
STUBURO SMEGENYS
Svarbus vémimo refleksui ir skausmo pojaciui

SMEGENELES
Motorikos kontrolés ir
koordinacijos centras

@ AliccY Cher, 2004, Adopted frem Soientific Amevican.



Trumpalaikis ir ilgalaikis kanapiy poveikis

*  Trumpalaikis kanapiy poveikis, pasireiSkiantis apsvaigus:
— prastesné trumpalaiké atmintis;
— prastesnis démesys, sprendimy priémimas ir kitos pazintinés funkcijos;
— sutrike pojadiai (regimi vaizdai, girdimi garsai, laiko pojatis ir lyta);
— prastesné koordinacija ir pusiausvyra;
— padaznéjes Sirdies ritmas;
— psichozés epizodai.

* Po apsvaigimo besitesiantis,
bet nebdutinai ilgalaikis kanapiy poveikis:
— suprastéjusi atmintis ir mokymosi jgudziai;
— sutrikes miegas.

* llgalaikis poveikis, kai kanapémis piktnaudziaujama nuolatos:
— priklausomybé;
— didesné nuolatinio kosulio ir bronchito rizika;
— didesné Sizofrenijos rizika Siai ligai labiau pazeidZiamiems Zmonéms;
— didesné nerimo, depresijos ir motyvacijos praradimo rizika;
— didesné rizika pradéti piktnaudziauti ir kitais narkotikais.

* Vis délto, kanapiy poveikis yra sunkiai nuspé&jamas, ypac kartu vartojant ir kitus I}
£ 4 narkotikus ar alkoholj. 4



Kanapiy poveikis mokymuisi

« Kanapeés yra susijusios su prastu mokymusi. Neigiamas kanapiy poveikis démesiui,
atminciai, iSmokimui ir motyvacijai gali testis keletg dieny, o kartais net savaiciy —
ypaC, kai rikoma nuolatos. Kanapes rokantys moksleiviai gauna prastesnius
pazymius ir yra dazniau iSmetami i$ mokyklos.

« Gausiai kanapes rukantys studentai gali savanoriSkai apriboti savo mokymosi
sugebeéjimus. Tyrimai rodo, kad nuolatos kanapes vartojantys kolegijy studentai
pasizymeéjo suprastéjusia atmintimi, démesiu ir iSmokimu 24 valandas po to, kai
paskutinj kartg vartojo kanapes. Be to, kanapémis piktnaudziaujantys kolegijy
studentai recCiau uzbaigia studijas.
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Kanapiy poveikis darbui

Dauguma kanapémis piktnaudziaujanciy Zmoniy teigia, kad Sis narkotikas neigimai
paveiké jy pazintinius gebéjimus, karjerg, socialinj gyvenimg ir fizine bei psichine
sveikatg. Jy atlyginimai mazesni, o karjera ne tokia s€ékminga.

Nustojus vartoti kanapes galima atstatyti atminties ir mokymosi funkcijas. Bet vis tiek
negalime teigti, kad néra jokiy ilgalaikiy kanapiy vartojimo pasekmiy, nes tyrimy
rezultatai tam prieStarauja. Praeityje ilgg laikg kanapémis piktnaudziavusiy asmeny
iSsilavinimas Zemesnis, 0 pajamos maZzZesnés, nepaisant to, ar jie tebevartoja
kanapes, ar yra nustoje jas vartoti.

Kanapes riokantys darbuotojai daZniau neatvyksta | darbg, reikalauja darbo
kompensacijy, paklina | nelaimingus atsitikimus, jaucia didesnj nuovargj ir dazniau
keiCia darbg. Pasto darbuotojy tyrimas atskleidé, kad darbuotojai, kurie pries
jsidarbinant vartojo kanapes (pagal tuo metu atlikty Slapimo testy rezultatus), patyré
55 proc. daugiau nelaimingy atsitikimy darbe, 85 proc. daugiau traumy ir 75 proc.
dazniau neatvyko | darbg, palyginus su tais darbuotojais, kurie nevartojo kanapiy.




Kanapés ir vairavimas

Kanapes vartoti nesaugu, jei reikia vairuoti.

Pavartojus kanapiy suprastéja sprendimy priemimas ir daugelis
kity jgudziy, batiny saugiam vairavimui: budrumas, koncentracija,
koordinacija ir reakcijos laikas. Pavartojus kanapiy sunku jvertinti
atstuma ir reaguoti | signalus ir garsus kelyje.

Vairuotojai, apsvaige nuo kanapiy, padaro daugiausiai dél narkotiky vartojimo sukelty
avarijy, kuriose Zuvo asmuo. Kartais kanapés blna pavartotos kartu su alkoholiu ar
kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis. IS tiesy, net nedidelis alkoholio kiekis,
pavartotas kartu su kanapemis, gali bati labai pavojingas — labiau nei vartojant atskirai.



Mokslininkai iSskiria tris grupes asmeny, kuriems kanapiy vartojimas yra ypac zalingas:

Dél zalingo THK poveikio kyla grésmé jauny zmoniy psichiniam
ir fizinlam vystymuisi. Jiems gali dazniau nei suaugusiems atsirasti asmenybés ir psichikos
sutrikimy. Tyrimai patvirtina, kad piktnaudziavimas kanapémis jauname amZziuje yra
reikSmingai susijes su velesniais psichikos sutrikimais net atsizvelgus | tokius veiksnius kaip
amzius, lytis, tévy iSsilavinimas, Seimos pajamos ir anksCiau pasireiSke psichikos ligy
simptomai.

Jei asmuo linkes sirgti psichikos ligomis,
kanapiy vartojimas sukelia ankstesnj ligy pasireiSkimg, suaktyvina psichikos ligas arba
sutrikdo Siy ligy gydyma.

Jei néscia moteris vartoja kanapes, THK per motinos kraujg patenka |
embriong. Gydytojai néSCiosioms pataria nevartoti narkotiky, nes jie gali paZzeisti
besivystantj embriong. Tyrimai atskleidzia, kad vaikai, kuriy motinos néStumo metu vartojo
kanapes, gali turéti nezymiy neurologiniy pakitimy, dél kuriy gali kilti atminties, démesio ir
problemy sprendimo sunkumuy.
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Ar kanapés gali sukelti priklausomybe?

A.
B.

Kokiam skaicCiui kanapes iSbandziusiy zmoniy iSsivysto priklausomybé?
A.

mo O W

Kiek priklausomybe nuo kanapiy besigydanciy zmoniy iStveria pradinj 2 savaiciy trukmés

Taip
Ne

9 proc. kanapes iSbandZiusiy Zzmoniy,

1 iS5 6 kanapes paauglystéje vartoti pradéjusiy Zmoniy
25-50 proc. kasdien kanapes vartojanciy Zmoniy,

Visi auks$cCiau iSvardinti variantai

Kanapés nesukelia priklausomybés

abstinencijos laikotarpj?

A.

moow

Nei vienas, nes per sunku
Apie 25 proc.
Apie 50 proc.
Apie 75 proc.

Visi, nes tai labai paprasta

Teisingi atsakymai: 1-a,2-p,3-c.




Kanapiy vartojimas gali sukelti priklausomybe!

ISsivysCius priklausomybei jauCiamas labai stiprus poreikis nuolat bati apsvaigusiam.
Zmogui tampa sunku kontroliuoti kanapiy vartojima ir jis nebegali sustoti net to norédamas
ir net tuomet, kai dél vartojimo nukencia jo ir jo artimyjy gyvenimo kokybé. ISsivysto ne tik
psichologinég, bet ir fiziné priklausomybé.

Zinoma, ne kiekvienas, vartojantis kanapes, taps nuo jy priklausomas. Tai priklauso nuo
daugybés veiksniy:

° geny,

« vartojimo pradzios amziaus,

* kity narkotiky vartojimo,

+ santykiy Seimoje ir su draugais,

* sékmés mokykloje ir t.t.

Tyrimai rodo, kad apytiksliai 9 proc. (1 i$ 11) kanapiy vartotojy
bent kartg gyvenime tampa priklausomi. Si tikimybé padidéja
iki 16 proc. (1 iS 6), jei kanapes vartoti pradedama
paauglysteéje, ir iSauga iki 25-50 proc., jei vartojama kasdien.

JAV 62 proc. priklausomybiy gydyme dalyvaujanciy paaugliy

gydosi dél priklausomybés nuo kanapiy.




Nustojus vartoti kanapes pasireiSkia abstinencijos simptomai. Simptomy rasis ir sunkumas
yra panasus | tuos, kuriuos sukelia nikotino vartojimo nutraukimas. |prastai Sie simptomai
pasireiSkia stipriu potraukiu, dirglumu, nerimu, pykciu, nemiga, prakaitavimu, Kkartais
pykinimu, vémimu, drebéjimu, svorio netekimu. Sie simptomai stipriausi bina keletg dieny po
kanapiy vartojimo nutraukimo. Dél abstinencijos simptomy kai kuriems Zmonéms gali bati
sunku nebevartoti kanapiy.

Gydytojai ir mokslininkai pastebi, kad vis auga priklausomybés nuo kanapiy gydymo poreikis.
Priklausomybés nuo kanapiy gydymui reikalingi kiek kitokie btdai nei tie, kurie taikomi kity
narkotiky sukelty priklausomybiy gydymui. Mokslininkai tikrina skirtingus budus padéti
priklausomiems nuo kanapiy asmenims atsisakyti jy vartojimo, tame tarpe ir gydymag vaistais.
Dabartinése gydymo programose dazniausiai susitelkiama | psichologinj konsultavima,
psichoterapijg ir paramos grupes.

Gydymo programos gali sumazinti piktnaudziavimg narkotikais ir teigiamai veikia daugybe
gyvenimo aspekty. Po gydymo kyla maziau mincCiy apie saviZzudybes, sumazeéja prieSiSkumas
ir padidéja pasitikéjimas savimi.

Deja, gydymo sékmé néra tokia didelé, kokios noretysi. Tik 50 proc. besigydanciy iStveria
pradinj 2 savaiCiy trukmés abstinencijos laikotarpj, o i$ jy tik pusé neatkrenta per pirmuosius

metus. Svarbu, kad gydymo programa baty pritaikoma kiekvienamt Zmogui individualiai ir
keiCiama besikeiCiant asmens poreikiams.




