
Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo paplitimas tarp 15 – 24 metų jaunimo 
Informacijos šaltinis Eurobarometras „Jaunimo požiūris į narkotikus“, 2011 

 
Narkotikų vartojimas, ypač tarp jaunimo, dar niekuomet nebuvo pasiekęs tokio 

masto. Europos Komisija jau dešimtmetį tiria narkotikų vartojimo paplitimą Europos 
Sąjungos šalyse: 2002 m. ir 2004 m. tokie tyrimai buvo atlikti 15-oje ES šalių, 2008 m. 
tyrimas vykdytas 27-iose ES šalyse1. Naujausia apklausa buvo atlikta 2011 m. gegužės 
menesį 27 Europos Sąjungos valstybėse. Tyrimo metu buvo įvertintos ES šalių jaunimo 
požiūrio į narkotikų vartojimą tendencijos bei požiūris į naujas psichoaktyviąsias 
medžiagas. 2011 m. tyrime dalyvavo per 12 tūkst. jaunuolių nuo 15 iki 24 m. amžiaus iš 
27-ių ES šalių. Lietuvoje, kaip ir kitose ES šalyse narėse, atsitiktiniu būdu atrinktas ir 
telefonu buvo apklaustas 501 jaunuolis (15 – 24 metų amžiaus). 

2011 m. „Eurobarometro“ tyrimo rezultatai rodo, kad kas trečias jaunas vyras 
(32 proc.) ir kas penkta jauna moteris (20 proc.) Europoje teigia bent kartą gyvenime 
vartoję kanapes, o bendras Europos šalių kanapių vartojimo paplitimas tarp jaunimo yra 
26 proc. Daugiausia prisipažinusių, kad yra vartoję kanapes, buvo Čekijoje (47 proc.) ir 
Estijoje (37 proc.), mažiausia – Kipre ir Rumunijoje (apytiksliai po 3 proc.). Lietuvoje 
kas ketvirtas jaunuolis (15 – 24 metų amžiaus) yra vartojęs kanapių (žr. 1 pav.). Vienas iš 
dešimties teigė, kad šią narkotinę medžiagą vartojo pastaraisiais metais, 2,8 proc. teigė 
vartoję pastarąjį mėnesį (žr. 2 pav.). Nors 2 paveiksle matomas nežymus kanapių 
vartojimo nors kartą gyvenime (LTP) paplitimo padidėjimas, pastebimas kanapių 
vartojimo nors kartą per paskutiniuosius 12 mėnesių (LYP) ir nors kartą per 
paskutiniąsias 30 dienų (LMP) sumažėjimas (atitinkamai nuo 12,8 proc. iki 9,8 proc. 
(LYP) ir nuo 3,6 proc. iki 2,8 proc. (LMP)). 
1 pav. Kanapių vartojimo paplitimas tarp 15- 24 metų amžiaus jaunimo Europos Sąjungos šalyse 
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1 Europos Komisija, Pranešimas spaudai „Europos Komisija ketina sugriežtinti kovos su pavojingais 
naujais sintetiniais narkotikais taisykles“, 2011 
(http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/11/855&format=HTML&aged=0&language=
LT&guiLanguage=en) 

http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_330_en.pdf


2 pav. Kanapių vartojimo paplitimas tarp Lietuvos jaunimo nuo 15 iki 24 metų amžiaus 2004 – 2011 m. 
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Beveik visi Lietuvos jaunuoliai paklausti, ar jiems būtų sudėtinga gauti 

psichoaktyviųjų medžiagų per 24 valandas, tvirtino, kad gali labai lengvai arba 
pakankamai lengvai per šį laiko tarpą gauti alkoholinių gėrimų ir tabako gaminių. 
Lietuvos respondentų nuomone, kanapės iš kitų psichoaktyviųjų medžiagų, išskyrus 
alkoholį ir tabaką, pasižymi didžiausiu prieinamumu (47 proc.). Europoje šis rodiklis yra 
dar aukštesnis – 57 proc. apklaustų europiečių mano, kad lengvai gautų kanapių per 
artimiausią parą. Apie ekstazį ar kokainą tą patį gali pasakyti 22 proc. Europos jaunimo. 
Lietuvoje šie rodikliai yra mažesni (atitinkamai 19 proc. ir 11 proc.) (žr. 3 pav.). 

 
3 pav. Psichoaktyviųjų medžiagų prieinamumo palyginimas tarp Lietuvos ir ES šalių vidurkio 

82 76 81 76

29
15

8 5 8 3 5 4

14 20 14
17

28

32

14 14 14
8 8 7

2 3 2 4

15
25

25 26 26

28 22 26

1 1 2 2

13 12

28 29 28
32 36 36

1 1 1

11 12
20 22 19 24 24 25

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

ES 27 LT ES 27 LT ES 27 LT ES 27 LT ES 27 LT ES 27 LT

Alkoholis Tabakas Kanapės Ekstazis Kokainas Heroinas

Labai lengva Gana lengva Gana sunku Labai sunku Neįmanoma Neatsakė/nėra duomenų

 
 

Pažymėtina tai, kad 15 – 24 metų europiečiai kanapes ypač išskiria iš visų 
narkotikų – ir galimybių jų gauti, ir poveikio sveikatai atžvilgiu. Jaunimas mano, kad 
daug didesnį pavojų sveikatai kelia nuolatinis kokaino (95,4 proc.) ir ekstazio 



(92,1 proc.), o ne kanapių (66,7 proc.) vartojimas. Tuo tarpu alkoholį vertina kaip mažiau 
pavojingą psichoaktyviąją medžiagą (57,2 proc.). 75 proc. jaunų europiečiu, niekada 
nevartojusių kanapių, mano, kad nuolatinis jų vartojimas yra labai pavojingas. Iš 
pastaraisiais metais vartojusių šį narkotiką taip mano tik 36 proc. Europos jaunimo2. 
Lietuvos jaunimas pasižymi dar griežtesniu pažiūriu į narkotikų vartojimą ir jo poveikį 
sveikatai nei kiti europiečiai. 95,8 proc. Lietuvos respondentų mano, kad nuolatinis 
kokaino vartojimas kelia didelį pavojų sveikatai, apie ekstazio nuolatinį vartojimą taip 
mano 92,5 proc., kanapių – 77,4 proc. (žr. 4 pav.), alkoholio –  72,8 proc. 

 
4 pav. Europiečių požiūris į ilgalaikį kanapių vartojimą ir jo sukeliamą pavojų sveikatai 
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Europos komisijos ataskaitos duomenimis3, 2010 m. ES aptikta rekordiškai daug 
(net 41) psichoaktyviųjų medžiagų, kurios veikia panašiai kaip narkotikai ir yra 
parduodamos legaliai. Tuo tarpu praėjusiais metais buvo aptiktos 24 tokios medžiagos. 
Todėl „Eurobarometro“ apklausoje buvo klausiama apie naujų psichoaktyviųjų medžiagų 
vartojimą. Apklausos duomenys rodo, kad naujos medžiagos populiarėja – 4,8 proc. 
Europos jaunimo teigia jų jau vartoję. Didžiausiu naujų psichoaktyviųjų medžiagų 
vartojimo rodikliu pasižymi Airija (16 proc.), Lenkija (9 proc.), Latvija (9 proc.) ir 
Jungtinės Karalystės (8 proc.). Lietuvos jaunimas taip pat susidūrė su naujais narkotikais 
– jų vartoję yra 5,2 proc. respondentų. Europoje nauji narkotikai dažniausiai plinta per 
draugus – 54,2 proc. susidūrusiųjų su naujomis medžiagomis nurodo, kad narkotikus 
gavo būtent iš jų., 36,4 proc. – vakarėliuose ar naktiniuose klubuose, 32,6 proc. – 
specialiose parduotuvėse, 7,3 proc. – internetu. Lietuvoje šie rodikliai šiek tiek skiriasi: 
pirmoje vietoje pagal naujų narkotikų platinimą atsirado specialiosios parduotuvės – 46,5 
proc. jaunimo jas gauna tokiose parduotuvėse, 45 proc. – iš draugų, 19,1 proc. – 
                                                
2 Europos Komisija,  Pranešimas spaudai „Europos Komisija ketina sugriežtinti kovos su pavojingais 
naujais sintetiniais narkotikais taisykles“, 2011 
(http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/11/855&format=HTML&aged=0&language=
LT&guiLanguage=en) 
3 European Commision, Report from the Commission on the assessment of the functioning of Council 
Decision 2005/387/JHA on the information exchange, risk assessment and control of new psychoactive 
substances, 2011 (http://ec.europa.eu/justice/policies/drugs/docs/com_2011_430_en.pdf) 



vakarėliuose ar klubuose ir 4,1 proc. – internetu. „Eurobarometro“ duomenimis, beveik 
visi 27 ES valstybėse narėse apklausti 15 – 24 metų jaunuoliai pritaria šių medžiagų 
draudimui. 


