
Psichoaktyvių medžiagų vartojimo paplitimas savivaldybių ir apskričių vaikų globos namuose

TYRIMO TIKSLAI

Narkotikų kontrolės departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės užsakymu 2006 metų pavasarį buvo atliktas reprezentatyvus Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo paplitimas savivaldybių ir apskričių vaikų globos namuose tyrimas (toliau – tyrimas), kurio metu apklaustas 631 respondentas iš 47 savivaldybių ir apskričių vaikų globos namų. 
Siekiant efektyviai įgyvendinti prevencijos priemones, būtina aiškiai apibrėžti atskiras rizikos grupes, numatyti konkrečius veiksmus rizikos veiksniams mažinti, siekiant užkirsti kelią piktnaudžiavimui psichoaktyviomis medžiagomis. Atsižvelgiant į tarpusavyje susijusius rizikos veiksnius (tėvų piktnaudžiavimas psichoaktyviomis medžiagomis, šeimos irimas, silpni ryšiai su šeima, mokyklos nelankymas ir pan.),  vaikai, augantys globos namuose, priskiriami vaikų rizikos grupei. (Statistics  on young people, London, 2001/2002).

Narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo paplitimas tarp skirtingų asmenų grupių pateikiamas 1 pav.
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1 pav. Narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo paplitimas tarp skirtingų asmenų grupių
Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis per paskutinius  5 metus 2,3 tūkst. sumažėjo socialinės rizikos šeimų ir 6,3 tūkst. jose augančių vaikų:

· 2006 m. pradžioje vaiko teisių apsaugos tarnybų įskaitoje buvo įrašyta 16,4 tūkst. (2004 m. – 16,9 tūkst.) socialinės rizikos šeimų, jose augo 36,5 tūkst. vaikų (2004 m. – 36,9 tūkst.). 

· 2005 m. tėvų globos neteko 3209 vaikai. Šeimų (asmenų) globai buvo perduoti 1383 vaikai,  Kiti vaikai buvo apgyvendinti įvairiose vaikų globos įstaigose. 

· 2006 m. pradžioje buvo 13,3 tūkst. be tėvų globos likusių vaikų, iš jų daugiau kaip pusė buvo globojami šeimose, 2 procentai – šeimynose ir 40 procentų – įvairiose vaikų globos įstaigose. 

· 2005 m. vaikų globos namuose apgyvendinta apie 2 tūkst. vaikų, iš jų trys ketvirtadaliai pateko iš savo šeimos. 

· 2005 m. pabaigoje globos namuose gyveno apie 6,1 tūkst. vaikų    

· Apie 88 procentus vaikų buvo našlaičiai ir tėvų globos netekę vaikai, kuriems buvo nustatyta globa (rūpyba) arba kurie buvo laikinai apgyvendinti vaikų globos namuose iki bus išspręstas jų globos (rūpybos) klausimas. Kiti vaikai globos namuose gyveno dėl įvairių socialinių problemų šeimose. 
Tyrimo metu siekta:

· ištirti psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo paplitimą tarp 15–17 metų amžiaus vaikų, netekusių tėvų globos ir gyvenančių savivaldybių arba apskričių vaikų globos namuose;
· įvertinti/atskleisti vaikų patirtį eksperimentuojant ar vartojant psichoaktyviąsias medžiagas;
· ištirti šių vaikų požiūrį į psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą;

· išaiškinti psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo priežastis, skatinančias nepilnamečius eksperimentuoti ar vartoti psichoaktyviąsias medžiagas.

APKLAUSOS METODAS
Apklausa reprezentuoja 15–17 metų amžiaus vaikus, gyvenančius savivaldybių arba apskričių vaikų globos namuose. Apklausa buvo atliekama anketavimo metodu. Sudarant klausimyną Tyrimo tikslinei grupei Narkotikų kontrolės departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės rėmėsi Alkoholio ir kitų narkotikų tyrimo projekto Europos mokyklose (ESPAD) taikomu standartizuotu klausimynu. Prieš atliekant apklausą klausimynas buvo testuojamas ir adaptuojamas. Apklausą vykdė 17 specialiai apmokytų apklausėjų, kuriems buvo parengtos išsamios lauko darbų (angl. field work) vykdymo ir apklausos atlikimo atmintinės. Tyrimo respondentai patys pildė klausimyną, apklausėjo vaidmuo buvo prižiūrėti, kaip vaikai pildė klausimynus, o iškilus neaiškumams, kaip pildyti klausimyną, konsultuoti vaikus. 

Tyrimui atlikti buvo vykdoma ištisinė pasirinktos tikslinės grupės apklausa, t. y. apklausiant visus sutikusius apklausoje dalyvauti 15-17 metų amžiaus vaikus, gyvenančius savivaldybių ar apskričių globos namuose. 
Kadangi buvo vykdoma ištisinė tikslinės grupės apklausa, statistinė paklaida lygi 0%. Dalis respondentų visgi nebuvo dėl vienų ar kitų priežasčių (dalis vaikų atsisakė dalyvauti apklausoje, dalis – sirgo, kiti jau buvo išvykę iš vaikų globos namų ir pan.) apklausti. Dėl to gali atsirasti nedidelė sisteminė paklaida, kuri matematiškai neapskaičiuojama. 
Apklausa buvo vykdoma 2006 m. vasario 27 – kovo 16 dienomis, 47 vaikų globos namus apmėmusiame tyrime, buvo apklausta 631 respondentų (užpildytos 657 anketos, iš kurių 26 buvo anuliuotos). Socialinės-demografinės apklaustųjų charakteristikos pateiktos 2 pav.
2 pav. Socialinės–demografinės apklaustųjų charakteristikos
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Duomenų analizė

Duomenų analizė buvo atliekama, naudojant SPSS/PC programinę įrangą. Ataskaitoje, skaičiuojant vienų kriterijų priklausomybę nuo kitų, buvo naudojamas (² testas. Ryšys buvo laikomas statistiškai reikšmingu, jeigu (²<=0.05, tada su 95% tikimybe galima teigti, kad atsakymų į vieną klausimą reikšmės statistiškai priklauso nuo atsakymų į kitą klausimą reikšmių. 
TYRIMO REZULTATAI

Terminologija 

Ataskaitoje pateikiami bendrieji atsakymų pasiskirstymai ir pasiskirstymai pagal respondentų socialines–demografines charakteristikas bei išskirtus parametrus:

· nors kartą gyvenime bandė ar vartojo ( LTP) (angl. lifetime prevalence);

· nors kartą per paskutiniuosius 12 mėnesių (LYP) (angl. last year prevalence);

· nors kartą per paskutines 30 dienų (LMP) (angl. last month prevalence).
Duomenų rezultatų aprašyme naudojamos šios pagrindinės sąvokos:

· ,,narkotikai“, kuri apima narkotines ir psichotropines medžiagas, kurios yra apibrėžtos Lietuvos Respublikos narkotinių ir psichotropinių medžiagų kontrolės įstatyme (Žin., 1998, Nr.8-161). Tyrimo atveju į kategoriją “narkotikai” konkrečiai įeina marihuana ar hašišas, amfetaminas ar metamfetaminas, LSD ar bet kuris kitas haliucinogenas, krekas, kokainas, ekstazi, heroinas, haliucinogeniniai grybai, GHB, leidžiami narkotikai, “Širka” aguonų ekstraktas.

· ,,psichoaktyviosios medžiagos“, kuri apima ne tik narkotikus, bet ir veikiančius psichiką vaistus, alkoholį, tabaką, lakiąsias medžiagas. 

· “reguliarūs vartotojai” - skyriuje ,,Alkoholio vartojimo paplitimas“ naudojama ši sąvoka, kuri išskirta remiantis 35–iose Europos šalyse atlikto Alkoholio ir kitų narkotikų vartojimo paplitimo tarp 15-16 metų amžiaus mokinių tyrimo 2003 metų ataskaita. Reguliariais vartotojais yra laikomi tie respondentai, kurie gyvenime alkoholinius gėrimus vartojo daugiau nei 40 kartų.

· ESPAD03 – 2003 m. Lietuvoje atliktas Alkoholio ir kitų narkotikų vartojimo paplitimo tarp 15-16 metų amžiaus mokinių tyrimas;

· VGN06 – 2006 m. psichoaktyvių medžiagų vartojimo paplitimas savivaldybių ir apskričių vaikų globos namuose.

NARKOTIKŲ VARTOJIMO PAPLITIMAS

Narkotikų žinomumas

Kaip rodo tyrimo duomenys, 15–17 metų amžiaus vaikai, netekę tėvų globos ir gyvenantys vaikų globos namuose, gerai žino narkotikų pavadinimus. Geriausiai žinomos narkotinės medžiagos vaikų globos namuose yra kokainas (73%), heroinas (70%), ekstazi (69%), marihuana arba hašišas (66%). Šių narkotikų bendras žinomumo vidurkis - 70%. Mažiausiai žinomas narkotikas – GHB “gomka”, kurį nurodė tik kas dešimtas respondentas (3 pav).
VGN 06, kaip ir ESPAD 03 tyrime dalyvavusios merginos, lyginant su vaikinais geriau žino tokias narkotines medžiagas, kaip kokainą, heroiną ekstazi, taip pat joms geriau žinomi yra raminamieji ir migdomieji vaistai (kokainą žino 77% merginų, 69% vaikinų; heroiną - 75% merginų, 66% vaikinų; ekstazi - 74% merginų, 64% vaikinų; raminamuosius ir migdomuosius vaistus - 62% merginų, 52% vaikinų). 
ESPAD 03 duomenimis, moksleivių žinios apie narkotines medžiagas buvo beveik identiškos atskirų regionų mokyklose, jos nesiskyrė ir pagal mokyklos tipus. Kiek didesnis gimnazijos antros ir vidurinės dešimtos klasės moksleivių skaičius nurodė, kad yra girdėję apie kreką, GHB, metadoną. Penktadalis 15-16 metų paauglių norėjo išbandyti vieną ar kitą narkotinę medžiagą. 
Miesto globos namų vaikai lyginant su kaimo globos namų vaikais geriau žino amfetaminą ir haliucinogeninius grybus (amfetaminus žino 64% mieste, 54% - kaime, įsikūrusių vaikų globos namų auklėtinių; haliucinogeninius grybus - 28% mieste, 19% - kaime, įsikūrusių vaikų globos namų auklėtinių). Mažesnių miestų globos namų vaikai lyginant su kitais geriau žino kokainą (79%) ir ekstazi (77%). 
3 pav. Narkotikų žinomumas pagal ESPAD 03 ir VGN 06 (proc.)  
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Marihuaną/hašišą geriausiai žino klaipėdiečiai (91%), mažiausiai ją žino šiauliečiai (28%), LSD, šią medžiagą gerai žino klaipėdiečiai (53%), o taip pat ir panevėžiečiai (64%), amfetaminą geriausiai žino klaipėdiečiai (78%), prasčiausiai – šiauliečiai (28)%, 87% klaipėdiečių žino heroiną ir tik 33% šiauliečių, metadoną geriausiai žino klaipėdiečiai (47%), mažiausiai – panevėžiečiai (7%) ir haliucinogeninius grybus žino 47% klaipėdiečių ir 11% šiauliečių bei 19% kaimo vietovėse gyvenančių paauglių. 15 – mečiai lyginant su vyresniais globos namų vaikais, apie įvairias narkotines medžiagas žino mažiausiai. 18,4% vaikų globos namuose augančių vaikų norėjo pabandyti kurią nors iš žinomų narkotinių medžiagų.
Narkotikų vartojimo priežastys  
Vaikų globos namuose narkotinių medžiagų niekada nevartojo 79,9 % respondentų. 4 pav. pateikiamos vartojimo priežastys procentais, apskaičiuotos nuo vartojusių bet kokią narkotinę medžiagą skaičiaus. Po 1,6% respondentų vaikų globos namuose narkotinių medžiagų vartojimo priežastimis nurodė prievartą ir nervinę įtampą. 

4 pav. Narkotinių medžiagų vartojimo priežastys (proc.)
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Tikslesniam palyginimui tarp Europos šalių, priežastys analizuojamos procentais nuo bendro respondentų skaičiaus. Lietuvoje ESPAD 03 tyrimo duomenimis tarp priežasčių pirmauja smalsumas (15%), noras užmiršti savo problemas (6%) ir noras apsvaigti, kurį nurodė 5% apklausoje dalyvavusių moksleivių. Vaikų globos namuose smalsumą nurodė 10,1%, norą apsvaigti - 2,2% apklaustųjų, norą užmiršti savo problemas – 1,7%.
Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prieinamumas
83% respondentų mano, jog gauti cigarečių yra gana lengva arba labai lengva. Nagrinėjant alkoholinių gėrimų prieinamumą, pastebėta, jog alus (vidurkis – 3.9 iš 5 galimų, kur “1” reiškia neįmanoma gauti, “5”- labai lengva gauti) ir vynas (vidurkis – 3.8) yra šiek tiek labiau prieinami nei stiprūs alkoholiniai gėrimai (vidurkis - 3.5). Iš narkotikų labiausiai prieinamas - marihuana ar hašišas (vidurkis 2.3). 40% bent kartą gyvenime bandžiusių narkotikus paauglių, gyvenančių vaikų globos namuose, kaip vietą, kur įmanoma nusipirkti kanapių, nurodė prekiautojų namus (5 pav.).
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5 pav. Vieta, kur įmanoma nusipirkti kanapių ir kurią nurodė narkotikus bent kartą gyvenime bandę paaugliai, gyvenantys vaikų globos namuose (proc.)

Didžiausia procentinė dalis nuo visų respondentų, narkotikus įsigyja už tėvų, draugų, pažįstamų geranoriškai duotus pinigus – 4,6%, 1,4 % už pinigus gautus parduodant svetimus daiktus, 1,3% pinigų išsireikalauja iš kitų vaikų, paauglių, pažįstamų (79,9% teigė, kad niekada nevartojo narkotikų). 1,3% respondentų teigė, kad už narkotikus jiems nereikia mokėti, juos gauna už dyką. 5,2% narkotinių medžiagų gavo iš vyresnių draugų, 3,2% pasidalino draugų grupėje, 2,4% davė pažįstamas tik iš matymo žmogus.
ESPAD 03 tyrimo duomenimis, moksleiviai narkotines medžiagas dažniausiai gaudavo iš vyresnių draugų, bendraamžių ar pasidalino draugų grupėje. Lyginant su ankstesniais tyrimais, vis dažniau moksleiviai nurodo narkotines medžiagas nusipirkę iš draugo ar nepažįstamo žmogaus. Vaikų globos namuose, ketvirtadaliui vartojusių narkotines medžiagas respondentų, jų davė vyresni draugai, 15% pasidalino draugų grupėje (6 pav.)
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6 pav. Bent kartą gyvenime narkotikų bandžiusių paauglių narkotikų gavimo būdai (proc.)
Narkotikų vartojimo paplitimas
ESPAD 03 tyrimo rezultatai rodo, kad bet kokį narkotiką bent kartą yra vartoję 15,6% moksleivių (10,5% merginų ir 20,7% vaikinų). Vertinant narkotikų paplitimo dinamiką tarp moksleivių, jų vartojimo lygis per paskutinius keturis metus išliko toks pat. Per keturis metus nuo 1995 iki 1999 metų kai kurios Europos šalys, kaip Didžioji Britanija, Airija, Farelų salos pradėjo mažinti narkotikų plitimą. Narkotikų vartojimo plitimas Rytų ir Centrinės Europos šalyse per tą patį laikotarpį padidėjo du kartus, Lietuvoje - 5 kartus. 
Penktadalis (19%)  vaikų globos namuose gyvenančių respondentų, dalyvavę apklausoje, nurodė, jog jie yra bandę bent vieną iš išvardintų narkotikų nors kartą gyvenime. 12% yra naudoję nors kartą per paskutinius 12 mėnesių, 8% – per paskutines 30 dienų (7 pav.).
7 pav. Skirtingų narkotikų vartojimas bent kartą gyvenime, per paskutinius 12 mėnesių ir per paskutines 30 dienų (proc.)


[image: image3]
ESPAD 03 duomenimis, moksleiviai dažniausiai vartoja marihuaną/ hašišą ir šio narkotiko vartojimas per pastaruosius keturis metus dar padidėjo (1999 metais marihuaną arba hašiša bent kartą  gyvenime bandė 11,9% moksleivių). Kitų narkotikų, be marihuanos /hašišo, vartojimas Lietuvoje 1999 metais buvo gana aukštas (9,0%), 2003 metais sumažėjo iki 7,1%. Amfetaminų vartojimas per keturis metus išaugo tris kartus, po jo seka ekstazi, kurio vartojimas per keturis metus sumažėjo 2,5 karto,  heroinas (3 kartus), kokainas. 2003 metais palyginti su 1999 metų rezultatais, taip pat išaugo haliucinogeninių grybų ir anabolinių steroidų, kreko vartojimas. LSD ir injekcinių narkotinių medžiagų vartojimo rodikliai beveik nepakito. ESPAD 03 tyrimas atskleidė naujo narkotiko – GHB (gomka) vartojimo atsiradimą tarp berniukų. Narkotikų vartojimo bent kartą gyvenime paplitimo palyginimas pateikiamas 8 pav.
8 pav. Narkotikų vartojimas bent kartą gyvenime, lyginant su ESPAD 03 (proc.)
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Tyrimo vaikų globos namuose rezultatai parodė, kad bet kokį narkotiką nors kartą gyvenime, labiau nei kiti, yra bandę vaikinai (23 proc.) nei merginos (16 proc.), miesto gyventojai (25 proc.) nei kaimo (11 proc.). Lyginant pagal geografinę vietovę - Kauno (42 proc.) ir Klaipėdos (50 proc.) vaikų globos namų gyventojai (9 pav.).
9 pav. Respondentų, vartojusių bet kokį narkotiką nors kartą gyvenime pasiskirstymas pagal regionus, lyginant su ESPAD 03 (proc.)
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Remiantis tyrimo vaikų globos namuose duomenimis, pagal vietoves labiausiai išsiskiria Klaipėda, kurioje didžiausias amfetamino ir metmafetamino (28%), marihuanos/hašišo (47%) paplitimas. Kaune labiausiai paplitę LSD (7%), krekas (9%) ir kokainas (11%), Šiauliuose – heroinas (11%), ektazi (17%), haliucinogeniniai grybai (11%), GHB (17%), injekcinės narkotinės medžiagos (11%), “širką” (11%).
ESPAD 03 duomenimis, Europos šalyse stebimas vis mažėjantis skirtumas tarp lyčių, kai kuriose šalyse, kai kuriuos narkotikus eksperimentuoja daugiau merginų, nei vaikinų. Lietuvoje tarp lyčių mažai skirėsi tik kokaino vartojimas. Kitų narkotinių medžiagų vartojimo skirtumas tarp lyčių  yra gana didelis. Tyrimo vaikų globos namuose rezultatai parodė, kad bet kokį narkotiką bent kartą gyvenime dažniau bandė vaikinai (23%) nei merginos (16%). Didesnė dalis vaikinų nei merginų nors kartą gyvenime yra bandę heroino (2.6% vaikinų, 0.6% merginų), injekcinių narkotinių medžiagų (3.9% vaikinų, 0.9% merginų), “širkos”aguonų ekstrakto (3.5% vaikinų, 0.3% merginų), marihuanos kartu su alkoholiu (7.7% vaikinų, 4.0% merginų). Marihuanos ir hašišo vartojimo paplitimas pagal lytį statistiškai reikšmingai nesiskiria, t.y. vaikinai ir merginos beveik vienodai vartoja marihuanos ar hašišo (19% vaikinų, 15% merginų). Bet kokios narkotinės ar psichotropinės medžiagos bent kartą gyvenime vartojimo paplitimo skirtumai tarp lyčių palyginimas pateikiami 1 lentelėje.
1 lentelė. Bet kokio narkotiko bent kartą gyvenime vartojimo paplitimo skirtumai tarp lyčių, lyginant su ESPAD 03 (proc.)
	
	ESPAD 03
	VGN 06

	
	V
	M
	Iš Viso
	V
	M
	Iš Viso

	Amfetaminas ar metamfetaminas
	6,1
	4,0
	5,0
	6.5
	6.2
	6,3

	LSD ar bet kuris kitas haliucinogenas
	2,5
	0,9
	1,7
	2.6
	1.2
	1,9

	Krekas
	1,4
	0,7
	1,0
	2.6
	0.9
	1,7

	Kokainas
	1,5
	1,3
	1,4
	3.2
	2.2
	2,7

	Heroinas
	1,9
	0,9
	1,4
	2.6
	0.6
	1,6

	Ekstazy
	2,9
	1,2
	2,0
	5.8
	4.0
	4,9

	Haliucinogeniniai grybai
	1,0
	0,3
	0,6
	1.9
	0.9
	1,4

	GHB
	0,2
	0
	0,1
	2.3
	0.6
	1,4

	Marihuana
	18,4
	8,6
	13,6
	18.7
	15.3
	17,0


Vaikų globos namuose per paskutinius 12 mėnesių, nors vieną narkotinę medžiagą daugiau nei kiti yra bandę vaikinai (11%) nei merginos (4%), pagal teritoriją – miesto (17%) nei kaimo (5%), Kauno (35%), Klaipėdos (34%) ir Šiaulių (33%) vaikų globos namų gyventojai. Per paskutines 30 dienų, bent vieną narkotinę medžiagą daugiau vartojo vaikinai (11%) nei merginos (4%), pagal teritoriją – mieste (11%) nei kaime (3%), ypatingai Kauno (23%) ir Šiaulių (28%) vaikų globos auklėtiniai. Respondentų, vartojusių nors vieną narkotiką bent kartą gyvenime, per paskutinius 12 mėnesių ir per paskutines 30 dienų pasiskirstymas pagal lytį ir gyvenamąją vietą pateikiamas 2 lentelėje.
2 lentelė. Respondentų, vartojusių nors vieną narkotiką bent kartą gyvenime, per paskutinius 12 mėnesių ir per paskutines 30 dienų pasiskirstymas pagal lytį ir gyvenamąją vietą (proc.)

	
	
	Vartojo nors vieną

 narkotiką

LMP
	Vartojo nors vieną

Narkotiką

LYP
	Vartojo nors vieną

Narkotiką

LTP

	Lytis
	Vaikinai
	11.0%
	14.2%
	22.6%

	
	Merginos
	4.4%
	9.7%
	15.9%

	Gyvenamoji

vietovė
	Miestas
	11.1%
	16.7%
	25.1%

	
	Kaimas
	2.7%
	5.0%
	10.8%


Pirmiausia pamėginamas narkotikas

Dažniausias pirmą kartą pamėgintas narkotikas - marihuana arba hašišas. Šį narkotiką pirmą kartą pabandė 39 respondentai, t.y. 6% apklaustųjų (10 pav.) Vaikinai dažniau (8%) nei merginos (4%) nurodė, jog pirmą kartą pabandė marihuaną ar hašišą. Daugiau miesto nei kaimo globos namų vaikų pirmą kartą bandė marihuaną ar hašišą bei amfetaminus (marihuaną/hašišą pirmiausiai mėgino 8% mieste ir 4% kaime, įsikūrusių vaikų globos namų auklėtinių, amfetaminą atitinkamai 5% ir 1%).

10 pav. Pirmiausiai pamėginamas narkotikas (proc.)

[image: image6]
Marihuanos ar hašišo vartojimas
Nors kartą gyvenime marihuaną ar hašišą iš viso vartojo 18% respondentų, įskaitant ir tuos, kurie ją vartojo kartu su alkoholiu. 9% respondentų bandė vien tik marihuaną ar hašišą, bet nebandė per savo gyvenimą jokio kito narkotiko. Tokia pati respondentų dalis bandė ir marihuaną/hašišą (įskaitant ir vartojimą kartu su alkoholiu), ir kitus narkotikus. 1% respondentų per visą savo gyvenimą bandė marihuaną/hašišą tik vartodami kartu su alkoholiu. 3 lentelėje pateikiamas respondentų, vartojusių marihuaną/hašišą ir kitus narkotikus bent kartą gyvenime pasiskirstymas pagal lytį ir gyvenamąją vietovę. Niekada nebandžiusių marihuanos/hašišo, bet bandžiusių kitus narkotikus, buvo 2%.

3 lentelė. Respondentų, vartojusių marihuaną/hašišą ir kitus narkotikus bent kartą gyvenime, pasiskirstymas pagal lytį ir gyvenamąją vietovę (proc.)
	
	
	Vartojo narkotikus 
išskyrus marihuaną/

hašišą (LTP)
	Vartojo tik marihuaną ar 
hašišą ir jokio kito 
narkotiko 
(LTP)
	Vartojo marihuaną/ hašišą,
bet ir kitus narkotikus 
(LTP)

	Lytis
	Vaikinai
	2.6%
	11.3%
	20.0%

	
	Merginos
	0.6%
	6.5%
	15.3%

	Gyvenamoji 

vietovė
	Miestas
	1.3%
	11.3%
	23.7%

	
	Kaimas
	1.9%
	5.4%
	8.8%

	


Respondentų, vartojusių marihuaną ar hašišą bent kartą gyvenime, per paskutinius 12 mėnesių ir per paskutines 30 dienų, dažnis ir pasiskirstymas pagal vietovės dydį, pateikiamas 4 lentelėje.
4 lentelė. Respondentų, vartojusių marihuaną ar hašišą bent kartą gyvenime, per paskutinius 12 mėnesių ir per paskutines 30 dienų, dažnis ir pasiskirstymas pagal vietovės dydį (proc.)
	
	Vietovės dydis
	Niekada
	1 – 2 kartus
	3 – 39 kartus
	40 kartų ir 

daugiau
	N/N

	LTP
	Miestas
	74.9
	10.8
	9.4
	2.7
	2.2

	
	Kaimas
	90.8
	5.8
	2.7
	
	0.8

	LYP
	Miestas 
	82.5
	5.9
	6.7
	0.8
	4.0

	
	Kaimas 
	94.6
	3.5
	0.8
	
	1.2

	LMP
	Miestas 
	87.9
	4.0
	3.0
	0.8
	4.3

	
	Kaimas
	97.3
	1.2
	0.4
	
	1.2


Tyrimo duomenys rodo, kad asmenys, vartojantys psichoaktyviąsias medžiagas, dažniau nei kiti nelankė mokyklos dėl to, kad pabėgo iš pamokų (50% nuo visų respondentų), bėgo iš globos namų daugiau nei vienai dienai (31% nuo visų respondentų), dalyvavo grupėje, kuri fiziškai sužalojo asmenį (19% nuo visų respondentų), bandė nusižudyti (16% nuo visų respondentų) bei galvojo pakenkti sau (29% nuo visų respondentų), dalyvavo grupėje, kuri pradėjo muštynes su kita grupe (24% nuo visų respondentų). 
Kalbant apie psichoaktyviųjų medžiagų rizikingumą, 77% respondentų mano, kad labai rizikuoja tie asmenys, kurie vartoja leidžiamuosius narkotikus reguliariai. Šiek tiek mažiau respondentų nurodė, kad asmenys labai rizikuoka reguliariai vartodami inhaliantus (76%), kokainą, kreką, ekstazi, GMB (po 75%). Mažiausias rizikingas dalykas respondentų manymu yra retas rūkymas, ketvirtadalis (25%) respondentų mano, kad retkarčiais rūkyti cigaretes yra labai rizikinga.

11 pav. ESPAD 03 ir vaikų globos namuose atlikto tyrimo skirtingų narkotikų vartojimo paplitimo rezultatų palyginimas, laiko, praėjusio  nuo paskutinio vartojimo, atžvilgiu 
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TABAKO VARTOJIMO PAPLITIMAS

ESPAD 03 tyrimo duomenimis, bandžiusių ilgiau ar trumpiau rūkyti moksleivių skaičius šalies mokyklose per visą ESPAD tyrimo laikotarpį  pastoviai augo. Visai tokį pat procentą kaip Lietuva nurodo Austrija (80%). Mažai atsilieka Grenlandija (79%), Latvija (78%), Estija ir Vokietija (77%). Mažiausią procentą bent kartą per gyvenimą rūkiusių nurodo Islandija (46%), Malta (48%), Graikija ir Turkija (50%). Aštuoni iš dešimties (84%) 15-17 metų vaikų globos namų auklėtiniai bandė nors kartą rūkyti cigaretes. Pusė (49%) apklaustų surūkė per visą savo gyvenimą daugiau nei 40 cigarečių (12. pav.)
12. pav. Surūkytų cigarečių skaičius per visą gyvenimą(proc.)

[image: image16]
Per savo gyvenimą vaikinai yra rūkę dažniau nei merginos (40 kartų ir daugiau per savo gyvenimą rūkė 57% vaikinų ir 42% merginų). 54% 17-mečių vaikų globos namų auklėtinių yra rūkę 40 ir daugiau kartų, o po 44% 15-mečių ir 16-mečių paauglių yra surūkę tokį patį kiekį cigarečių. Dažniau nei kiti yra rūkę 1-2 kartus 16 metų amžiaus vaikai (17%), 15 metų amžiaus paaugliai statistiškai išsiskiria kaip niekada nerūkę (25%).

Šeši iš dešimties (60%) 15-17 metų vaikų globos namų auklėtiniai nors kartą rūkė per paskutines 30 dienų. 16% respondentų, rūkusių per paskutines 30 dienų, surūko mažiau nei cigaretę per dieną, 70% - surūko iki 20 cigarečių per dieną, likusieji, t.y. 14%, surūko daugiau nei pakelį cigarečių (13. pav.)

13. pav. Surūkytų cigarečių skaičius per paskutines 30 dienų (proc.)

[image: image17]
Vaikinai (19%) palyginus su merginomis (11%) dažniau per dieną surūko 11-20 ir daugiau cigarečių. Merginos sudaro didesnį nerūkiusiųjų procentą per paskutines 30 dienų (merginos 47%, vaikinai 32%). 19% mieste įsikūrusių vaikų globos namų auklėtinių dažniau nei kaime esančių globos namų (12%) auklėtiniai, per dieną surūko 6-10 cigarečių. Išsiskiria Kauno (30%) ir Klaipėdos (28%) mieste įsikūrusių vaikų globos namų auklėtiniai, kurie per paskutinį mėnesį per dieną surūko daugiau nei kitose vietovėse įsikūrusių vaikų globos namų gyventojai.
Pusė (52%) 15 - 17 metų amžiaus vaikų, gyvenančių globos namuose surūkė pirmąją cigaretę iki 14 metų. Nuo 13 metų ir jaunesni kasdien pradėjo rūkyti ketvirtadalis (25%) respondentų (31% vaikinų ir 18% merginų).
ALKOHOLIO VARTOJIMO PAPLITIMAS

Dauguma (91%) respondentų yra bent kartą gyvenime bandę alkoholinius gėrimus. Tie respondentai, kurie gėrė per savo gyvenimą daugiau nei 40 kartų yra laikomi reguliariais vartotojais, taigi šio tyrimo duomenimis penktadalis (20%) apklaustųjų yra reguliarūs alkoholinių gėrimų vartotojai (14. pav.). Sąvoka “reguliarūs vartotojai” išskirta remiantis 35 – osiose Europos šalyse atlikto Alkoholio ir kitų narkotikų vartojimo paplitimo 15-16 metų amžiaus mokinių tarpe tyrimo 2003 metų ataskaita. ESPAD 03 tyrimo duomenimis, daugiau nei 40 kartų per savo gyvenimą alkoholį vartojo 38% respondentų (30,6% merginų ir 45,3% vaikinų).

14. pav. Alkoholio vartojimo dažnumas per visą gyvenimą, per paskutinius 12 mėnesių ir per paskutines 30 dienų (proc.)
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Reguliariai vartojančių alkoholinius gėrimus daugiau yra vaikinų (25%) nei merginų (15%). Tarp 15-17 metų amžiaus apklaustųjų išskiria 17 metų amžiaus vaikų globos namų auklėtiniai (24%), kurie sudaro didžiausią dalį tarp reguliarių alkoholinių gėrimų vartotojų bei tarp vartojusių alkoholio iki 39 kartų per savo gyvenimą lyginant su kito amžiaus apklaustaisiais, vartojusiais tą patį kiekį alkoholio (15 metų - 8%, 16 metų - 17%). Ketvirtadalis (25%) 15 metų amžiaus respondentų alkoholinius gėrimus vartojo 1-2 kartus. 11% 16 metų amžiaus respondentų teigė, jog niekada nėra vartoję alkoholinių gėrimų. Alkoholio nevartojusių 17-mečių – 3%.

Per paskutinius 12 mėnesių bent kartą alkoholinius gėrimus vartojo 77% respondentų. 17 metų (7%) dažniau nei 16 metų (2%) amžiaus vaikų globos namų auklėtiniai alkoholinių gėrimų yra vartoję 40 ir daugiau kartų per paskutinius 12 mėnesių. Daugiau 17-mečiai (54%), nei 15-mečiai (28%) vartojo alkoholį per paskutinius metus 3 – 39 kartus. 14% Kauno miesto globos namų auklėtinių per paskutinius 12 mėnesių alkoholinių gėrimų yra vartoję 1-2 kartus ir 12% - 40 ir daugiau kartų. Kaimo vietovėse per šį laikotarpį 1-2 kartus alkoholio vartojo trečdalis (31%) apklaustųjų, tačiau 40 kartų ir daugiau - tik 3%.

Trečdalis respondentų nėra vartoję alkoholinių gėrimų per paskutines 30 dienų. Tokia pati dalis, t.y. trečdalis, respondentų yra vartoję alkoholį 1 – 2 kartus per paskutinį mėnesį. Beveik du penktadaliai (28%) 17 metų amžiaus respondentų alkoholį vartojo 3-39 kartus per paskutinį mėnesį, mažiausiai tokį kiekį vartojo 16-mečiai (19%). Po 40% 15 ir 16 metų amžiaus respondentų per paskutines 30 dienų nėra vartoję alkoholinių gėrimų lyginant su 17 metų respondentais (28%). 
Dažniausiai vartojami alkoholiniai gėrimai

Tarp 15-17 metų amžiaus vaikų globos namų auklėtinių per paskutines 30 dienų dažniausiai vartojamas alus (jį vartojo 44% apklaustųjų), vynas (30%), stiprūs alkoholiniai gėrimai (26%). Alų dažniau vartojo vaikinai nei merginos, Kauno ir Klaipėdos miesto globos namų auklėtiniai nei kitų vietovių globos namų auklėtiniai. Nuo 3 iki 39 kartų šį alkoholinį gėrimą vartojo 23% vaikinų ir 11% merginų (5 lentelė), 30% Kaune, mažiausiai – kituose miestuose ir kaimo vietovėse (po 15%). 40 kartų ir daugiau alaus per paskutines 30 dienų vartojo Klaipėdoje (13%), esančių vaikų globos namų gyventojai, mažiausiai – Vilniaus, Šiauliai, Panevėžio (nei vienas šių vietovių vaikų globos namų auklėtinis nenurodė, kad vartojo alaus per paskutinį mėnesį daugiau nei 40 kartų. Stipriuosius gėrimus per paskutinį mėnesį dažniau nei kiti vartojo 17 metų amžiaus (1 – 2 kartus vartojo 19% 17 metų amžiaus respondentų, o 16 metų amžiaus respondentai –  8%), mieste įsikūrusių vaikų globos namų auklėtiniai (3-39 kartus vartojo 14% mieste, įsikūrusių vaikų globos namų auklėtinių, kaime - 7%).
5 lentelė. Alkoholinių gėrimų vartojimo per paskutines 30 dienų 3 ir daugiau kartų palyginimas su ESPAD 03 (proc.)

	
	Alus
	Vynas, 
šampanas
	Stiprūs alkoholiniai 
gėrimai

	ESPAD 03

	Vaikinai
	37,6
	12,0
	15,5

	Merginos
	18,7
	15,1
	11,7

	VGN 06

	Vaikinai
	25,2
	9,3
	10,9

	Merginos
	11,8
	9,9
	11,8


Daugiausia respondentų, paskutinį kartą vartodami alkoholį vartojo sidrą (32%), alų (29%), mažiausiai iš silpnų alkoholinių gėrimų gėrė kokteilių bei nestiprių alkoholinių gėrimų (20%). Suvartoto alkoholio kiekiai, paskutinio vartojimo metu pateikiami 15. pav.
15. pav. Suvartoto alkoholio kiekiai, paskutinio vartojimo metu (proc.)
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Girtumas
Penktadalis 15 - 17 metų amžiaus vaikų globos namų auklėtinių per savo gyvenimą nebuvo nei karto girti, trys penktadaliai nebuvo girti per paskutinį mėnesį. 78% respondentų nurodė, kad buvo bent kartą gyvenime girti (kad buvo bent kartą gyvenime buvo girti, ESPAD 2003 metų tyrimo metu nurodė 81,4% šalies 15-16 metų amžiaus moksleivių). 58% apklaustųjų respondentų turi ribotą patirtį šioje srityje, t.y. per savo gyvenimą jie buvo girti nuo 1 iki 19 kartų, penktadalis (20%) (tokia pati dalis, kaip ir niekada nebuvusių girtų) respondentų nurodė, jog buvo girti daugiau nei 20 kartų. Per paskutinius metus daugiau nei 10 kartų buvo girti 12% apklaustųjų. Daugiau nei 3 kartus per pastarąjį mėnesį buvo girti taip pat 12% apklaustųjų (16. pav.). ESPAD 03 duomenimis, per paskutines 30 dienų daugiau nei 3 kartus girti buvo 12% moksleivių. (17% vaikinų ir 8% merginų).
16. pav. Girtumo dažnumas iš viso gyvenime, per paskutinius 12 mėnesių ir per paskutines 30 dienų (proc.)
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Nagrinėjant šiuos parametrus pagal socialines - demografines charakteristikas paaiškėjo, jog tiek per visą savo gyvenimą, tiek per paskutinius metus, tiek ir per paskutines 30 dienų vaikinai dažniau nei merginos, nurodė, kad jie buvo girti. 21% vaikinų ir 7% merginų nurodė, kad per visą gyvenimą buvo girti 40 kartų ir daugiau, per paskutinius metus 5% vaikinų ir 2% merginų (didesni skirtumai ryškėja kitame intervale “buvo girti 3-39 kartus”, vaikinai - 34%, merginos - 22%). Per paskutinį mėnesį vaikinai (15%) daugiau nei merginos (8%) nurodė, kad jie buvo girti 3-39 kartus.

Tarp 15-17 metų apklaustųjų, reikšmingiausiai išsiskiria 17 metų amžiaus (47%), kurie nurodė, kad per gyvenimą jie dažniau buvo girti 3-39 kartus nei 16-mečiai (34%). Miestuose, esančiuose vaikų globos namuose, respondentai tiek per gyvenimą, tiek per paskutinius metus, tiek ir per paskutinį mėnesį nurodė, kad buvo daugiau kartų girti nei kad kaimuose. Per visą gyvenimą 17% miestuose įsikūrusių vaikų globos namų auklėtinių ir 10% kaimuose įsikūrusių vaikų globos namų auklėtinių nurodė, kad buvo girti 40 kartų ir daugiau, per paskutinius metus - 5% mieste ir 1% kaime. Per paskutinį mėnesį, miestuose (15%) dažniau nei kaimuose (7%), įsikūrusių vaikų globos namų auklėtiniai buvo girti 3-39 kartus.
Alkoholinių gėrimų kiekis
Respondentai buvo paprašyti nurodyti gėrimų kiekį, kurį jam reikia išgerti, kad taptų girtas(-a). Vieno gėrimo kiekis buvo laikoma taurė vyno (150 gr.), butelis (ar skardinė) alaus (500 gr.), taurelė stipraus alkoholinio gėrimo (50 gr.) ar taurė kokteilio. Daugiau nei trečdalis (36%) respondentų tam, kad jie pasijustų girti, reikia išgerti daugiau nei vyno taurę, butelį alaus, taurelę stipraus alkoholinio gėrimo ir taurę kokteilio kartu sudėjus 17. pav.

17. pav. Alkoholinių gėrimų kiekis, kurį paprastai reikia suvartoti, kad taptų girtas(-a) (proc.)

[image: image21]
Vaikiniams reikia išgerti didesnį kiekį alkoholio nei merginoms, kad jie pasijustų girti (virš 7 kiekių turi išgerti 30% vaikinų ir tik 15% merginų). Daugiau merginų (20%) nei vaikinų (11%) nurodė, kad jos niekada nebuvo girtos. Kaip nevartojantys alkoholinių gėrimų reikšmingiausiai išsiskiria 15 metų amžiaus (15%) respondentai lyginant su likusiais (16 metų - 13%, 17 metų 4%).

Alkoholinių gėrimų vartojimo pradžia

ESPAD 03 tyrimo duomenimis, 67% respondentų, būdami 13 metų amžiaus ir jaunesni, bent kartą išgėrė stiklinę alaus. 73% to paties amžiaus respondentų yra išgėrę mažiausiai stiklinę vyno (77% vaikinų ir 69% merginų). Mažiausiai taurelę stipriųjų alkoholinių gėrimų, būdami 13 metų amžiaus ir jaunesni, yra išgėrę 35% respondentų (42% berniukų ir 27% mergaičių). 
Penktadalis respondentų vaikų globos namuose bandė alaus bei vyno ar šampano, kai jiems buvo vienuolika ar dar mažiau metų. Vyresniaisiais amžiaus tarpsniais (15-16 metų) pradėjo gerti stipriuosius gėrimus bei pasigerti nuo alkoholio (18. pav.). Pirmą kartą alaus, vyno, šampano merginos daugiau nei vaikinai išgėrė būdamos 14-15 metų. Stipraus alkoholinio gėrimo merginos daugiau išgėrė būdamos 16 metų amžiaus, vaikinai – iki 13 metų. Lyginant su vaikinais merginos dažniau pirmą kartą pasigėrė vyresniame amžiuje (16 metų). Daugiau 17 metų amžiaus vaikų globos namų auklėtinių pirmą kartą pasigėrė vyresniame amžiuje (16 metų) nei 15 metų respondentai (iki 13 metų).
18. pav. Alkoholinių gėrimų vartojimo pradžia (proc.) 


[image: image22]
17 metų amžiaus respondentai (28%) pirmą kartą alaus išgėrė būdami 14-15 metų dažniau nei 15 metų respondentai (9%). 17 metų amžiaus apklaustieji vyno, šampano pirmą kartą vartojo būdami 14-15 metų (29%), o stiprių alkoholinių gėrimų – būdami 16 metų (17%). Trečdalis 15 metų amžiaus apklaustųjų niekada nevartojo alaus (30%), vyno ar šampano (31.3%), o 44% ir stiprių alkoholinių gėrimų.
Vaikinai (29%), pavartoję alkoholį, dažniau nei merginos (17%) buvo įsivėlę į muštynes. Pavartojus alkoholio daugiau 17 – mečių (39%), nei 15 – mečių (19%), buvo įsivėlę į kivirčą. 15 – mečiai (4%) lyginant su kitomis amžiaus grupėmis (16-17 metų po 15%), rečiausiai yra praradę pinigų ar kitų vertybių dėl to, jog buvo tuo metu vartoję alkoholio. Problemos, su kuriomis susidurta suvartojus alkoholį pateikiamos 19. pav.
19. pav. Problemos, su kuriomis susidurta suvartojus alkoholį (proc.)
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Raminamųjų ar migdomųjų vaistų vartojimo paplitimas

Raminamuosius ar migdomuosius vaistus vartojo 11% apklaustų 15 - 17 metų amžiaus vaikų globos namų gyventojų, todėl, kad gydytojas jiems nurodė juos vartoti. Be gydytojo nurodymo per visą savo gyvenimą raminamuosius ar migdomuosius vartojo 9.4% respondentų, per paskutinius metus – 2.1%, per paskutinį mėnesį – 1.6%. 

Lakiųjų medžiagų vartojimo paplitimas

Per savo gyvenimą kas dešimtas respondentas uostė lakiąsias medžiagas (10,3%), per paskutinius 12 mėnesių – 3,2%, per paskutines 30 dienų – 1,4%. 7% per visą gyvenimą uosčiusių ląkiąsias medžiagas tai darė 1-2, 1,3% - 3-5 kartus.

Elgesenos priklausomybė nuo psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo
Analizuojant respondentų elgesenos priklausomybę nuo psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo, respondentai buvo suskirstyti į tris grupes, pagal psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo lygį 20. pav.
20. pav. Respondentų pasiskirstymas pagal psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą

[image: image24]
Tarp psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo ir rizikingo elgesio yra tiesioginis ryšys, kuris parodo, kad respondentai, vartojantys psichoaktyviąsias medžiagas dažniau bėga iš pamokų, bėga iš globos namų daugiau nei vienai dienai, smurtauja, bando nusižudyti. Stipriausias psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo ryšys pastebėtas su bėgimo iš vaikų namų ir sau kenkimo bei žeidžiančio kitus ar save elgesio faktorių. 21. pav. pateikiama faktorių koreliacija su psichotropinių medžiagų vartojimu (ašis iš kairės į dešinę) ir tokio elgesio dažnumas (ašis iš apačios į viršų). Viršutiniame dešiniajame matricos ketvirtyje patekę faktoriai turi stipriausią ryšį su psichotropinių medžiagų vartojimu ir atsitinka dažniausiai. 
21. pav. Elgesio priklausomybė nuo psichoaktyvių medžiagų vartojimo 

[image: image25.wmf]Elgesio priklausomybė nuo psichoaktyvių medžiagų vartojimo

tyčia sugadino 

bendruomenės ar privatų 

turtą

įsibrovė į kažkokią vietą, 

kad pavogtų

dalyvavo grupėje, kuri 

pradėjo muštynes su kita 

grupe

pavogė kažką 50 ir 

daugiau litų vertės

pardavė vogtus daiktus

dalyvavo grupėje, kuri 

fiziškai  sužalojo asmenį

dalyvavo grupėje, kuri 

prikibo ir  įžeidinėjo 

asmenį 

tyčia sugadino ką nors 

respondentui priklausantį

pavogė iš respondento 

ką nors 50 ir daugiau litų 

vertės

kažkas pradėjo peštynes 

asmeni�kai su 

respondentu

prie respondento 

asmeniškai prikibo grupė 

žmonių ir įžeidinėjo

pradėjo peštis su

 kitu asmeniu

buvo grupėje, kuri buvo 

užpulta kitos grupės 

buvo fiziškai sužalotas 

grupės žmonių

pirko vogtus

 daiktus

Koreliacija

Vidurkiai

Maža priklausomybė

Didelė priklausomybė

Įvykis atsitiko retai

Įvykis atsitiko keletą kartų 

Kuo daugiau ir dažniau vartoja psichoaktyviąsias medžiagas, tuo dažniau taip elgiasi


Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo lygis nekoreliuoja su respondentų savijauta, tokiais teiginiais, kaip: “Esi patenkintas savimi”; “Kartais esi nelabai geras”; “Manai, kad turi nemažai gerų savybių”, “Tu gali padaryti tam tikrus dalykus taip pat gerai kaip ir daugelis kitų”; “Kartais tu jautiesi nenaudingas, nereikalingas“. Taip pat nėra ryšio tarp psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo ir santykių su bendraamžiais globos namuose.
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Niekada gyvenime nevartoję tabako, alkoholio, lakiųjų medžiagų, anabolinių steroidų, raminamųjų ar migdomųjų  (be gydytojo paskyrimo), narkotinių medžiagų.





Nėra bandę nei vienos narkotinės medžiagos, lakiųjų medžiagų, anabolinių steroidų, raminamųjų ar migdomųjų (be gydytojo paskyrimo), bet rūko cigaretes arba geria alkoholį. Arba yra bandę ką nors iš narkotinių medžiagų, lakiųjų medžiagų, anabolinių steroidų, raminamųjų ar migdomųjų (be gydytojo paskyrimo), bet nerūko cigarečių ir negeria alkoholio.





Nors kartą gyvenime yra bandę ką nors iš narkotinių medžiagų, lakiųjų medžiagų, anabolinių steroidų, raminamųjų ar migdomųjų (be gydytojo paskyrimo) ir rūko cigaretes arba geria alkoholį.
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