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1. 2008 METY TYRIMO PRISTATYMAS

1.1. Pagrindiniai tyrimo tikslai

1. Surinkti ir jvertinti standartizuotus duomenis apie nar-
kotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitima
bendrojoje populiacijoje pagal lytj ir amziaus grupes;

2. Surinkti ir jvertinti standartizuotus duomenis apie al-
koholiniy gérimy, tabako, raminamyjy / migdomuyjy
vaisty vartojimo paplitima bendrojoje populiacijoje;

3. Jvertinti Lietuvos gyventojy elgesio modelius ir nuos-
tatas dél tabako, alkoholiniy gérimy bei narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo;

4. Jvertinti rysj tarp socialiniy demografiniy respondenty
charakteristiky ir tabako, alkoholiniy gérimy bei narko-
tiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo.

1.2. Tiksliné tyrimo grupé

Tiksliné tyrimo grupé 15-64 mety amziaus nuolati-
niai Lietuvos gyventojai.

1.3. Tyrimo metodas

Tyrimo metodas - nuolatiniy Lietuvos gyventojy
apklausa, pagal Narkotiky kontrolés departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés pateikta adaptuota
Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro
(ENNSC) Europinio modelio klausimyna, laikantis pasau-
lio vieSosios nuomonés tyrimy asociacijos World Associ-
ation for Public Opinion Research (WAPOR) kokybés stan-
darty (WAPOR Code of Professional Ethics and Practices).

Apklausa atlikta 2008 m. rugpjucio 25-spalio 5 dieno-
mis, naudotas tiesioginio interviu (@angl. Face-to-face) me-
todas, kurio metu respondentus apklausé ir klausimyna
pildé 30 ,Factus Dominus” klauséjy, isklausiusiy specialiy
mokymy kursa. Jy metu buvo aptarti atrankos atlikimo
principai, pristatomas tyrimo marsrutas. Apklausos atli-
kéjai isklausé bendrg mokymy kursg apie narkotines ir
psichotropines medziagas, buvo mokomi pildyti klausi-
myna, rasti klaidas netaisyklingai uzpildytose anketose.
Po mokymy apklausos atlikéjams buvo isdalytos atminti-
nés apie narkotines ir psichotropines medziagas, respon-
denty atranka, apklausa bei tyrimo eiga.

Tais atvejais, kai nebuvo galima iSvengti pasaliniy
asmeny dalyvavimo interviu metu, siekiant uztikrin-
ti respondenty privatuma bei norint sumazinti tyrimo
duomeny apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojima paklaida, klausimyno dalj, susijusig su narkoti-
niy ir psichotropiniy medziagy vartojimo patirtimi, pildé
pats respondentas. 90,1 proc. visy klausimyny pildé tik
klauséjas, 8,6 proc. visy klausimyny pirmaja dalj, susiju-

sig su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
patirtimi, pildé pats respondentas, antraja — klauséjas ir
1,2 proc. klausimyny uzpildé patys respondentai. Viduti-
né interviu trukmé - 30 min.

Apklausos atlikéjy darbo kokybé buvo kontroliuoja-
ma tikrinant anketas. Tikrinant anketas, 52 nekokybiskos
anketos pakeistos naudojantis tuo paciu atrankos prin-
cipu uzpildytomis papildomai. Tikrinant klauséjy dar-
bo kokybe telefonu buvo pakartotinai susisiekiama su
10 proc. respondenty.

Duomenys buvo suvedami j duomeny baze SPSS
formate. Duomeny suvedéjams buvo vedami specialls
mokymai - kaip suvesti duomenis pagal uzpildytus klau-
simynus, kaip atrasti apklausos atlikéjy klaidas ir jas pa-
naikinti. Atlikta 10 proc. klausimyno duomeny suvedimo
kokybés kontrolé. Tyrimo rezultatai apdoroti su SPSS 13.0
for Windows programa.

1.4. Imties dydis, paklaidos tikimybe,
atrankos procedira

I$ viso apklausoje dalyvavo 4 777 15-64 m. nuolatiniai
Lietuvos gyventojai. Didesné imtis su didesniu patikimu-
mu leidZia analizuoti duomenis atskirose mazesnése
tikslinése grupése. Kadangi jauni respondentai priklau-
so didesnés rizikos grupei, 15-24 mety amzZiaus grupé-
je apklausta 200 respondenty daugiau. Paskirscius imtj,
Lietuvos gyventojy apklausos rezultaty bendryjy atsaky-
my pasiskirstymy paklaida su 95 proc. tikimybe nevirsija
1,4 proc. Duomeny paklaida atskirose amzZiaus grupése:
15-24 m.amziaus grupéje yra 2,9 proc., 15-34 m. amziaus
grupéje — 2,1 proc., 35-64 m. amziaus grupéje — 1,9 proc.
Skaic¢iuojant imtj remtasi T. Yamane ir V. A. Jadov imties
skai¢iavimo formulémis.

I$ viso buvo aplankyti 7 138 namy ukiai, buvo ap-
klausti 4 777 respondentai. Dél jvairiy priezasciy tyrime
nedalyvavo 2 361 (33 proc.), i$ kuriy 985 (41,7 proc.) res-
pondentai dalyvauti tyrime dél jvairiy priezasciy atsisa-
ké. Daugiau atsisakiusiyjy buvo vyry 628 (63,8 proc.) nei
motery - 357 (36,2 proc.). 1 376 (58,3 proc.) respondentai
nebuvo rasti namuose, lankantis 3 kartus.

Tyrimui atlikti buvo naudojama reprezentatyvi tiki-
mybiné atranka, kurios metu buvo vertinamas 15-64 m.
Lietuvos gyventojy pasiskirstymas pagal apskritis, gyve-
nama vieta (miestas, kaimas), amziy bei lytj. Vykdant dau-
giapakope stratifikuotg atsitiktine atranka responden-
tui atrinkti buvo naudojami keli etapai, sudarant imtis
remtasi 2008 m. Statistikos departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés duomenimis.



PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY VARTOJIMO PAPLITIMAS LIETUVOJE 2004 IR 2008 METAIS

1.5. Respondenty duomenys

1 lenteléje pateikiamas respondenty pasiskirstymas
pagal apskritis. Analizuojant duomenis, tose apskrityse,
kur respondenty skaicius maziausias, atsiranda didesnés
paklaidos tikimybé, todél ataskaitoje naudojamas labiau
patikimas ir diferencijuojantis faktorius, lyginant psichoak-
tyviy medziagy vartojimo paplitima skirtingose vietovése,
yra suskirstytas ne vien tik pagal kintamajj (miestas; kai-
mas), bet ir pagal gyvenamosios vietos dydj (zr. 2 lentele):
- trys didieji miestai (Vilnius, Kaunas, Klaipéda), kuriuose
gyvena daugiau nei 190 000 gyventojy;

« kiti miestai, kuriuose gyvena nuo 30 001 iki 190 000 gy-
ventojy;

« rajony centrai ir miesteliai, kuriuose gyvena nuo 2 001
iki 30 000 gyventojuy;

« kaimo vietovés, kuriose gyvena iki 20 000 gyventojy.

1.6. Duomeny svérimo procedura

Kadangi 15-24 m. amZiaus grupéje buvo apklausta
200 respondenty daugiau, tai iSkreipé bendrg tiriamos
populiacijos (15-64 mety nuolatiniai Lietuvos gyvento-
jai) pasiskirstymo struktdra. Tuo tikslu buvo atliekama
duomeny svérimo procedira. Duomenys buvo sveriami

pagal amziy ir lytj, svoriai buvo skai¢iuojami 15-34 m. ir
35-64 m. kategorijoms. Pasverti duomenys atitinka realy
Lietuvos gyventojy pasiskirstyma pagal apskritj, gyvena-
maja vieta, amziy bei lytj (Zr. 3 lentele).

1.7. Terminologija

Narkotinés ir psichotropinés medZiagos — | Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus
kontroliuojamy medziagy sarasus jraSytos gamtinés ar
sintetinés medziagos, kurios dél kenksmingo poveikio ar
piktnaudziavimo jomis sukelia sunky Zmogaus sveikatos
sutrikima, pasireiskiantj asmens psichine ir fizine priklau-
somybe nuo jy, ar pavojy Zmogaus sveikatai.

Pagal Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropi-
niy medziagy kontrolés jstatymo (Zin., 1998, Nr. 8-161) 4
straipsnj, narkotinés ir psichotropinés medziagos klasi-
fikuojamos pagal jy zalingg poveikj Zmogaus sveikatai,
kai jomis piktnaudziaujama, ir pagal tai, ar jos gali bati
vartojamos sveikatos priezitros tikslams. Narkotines ir
psichotropines medziagas pagal joms taikoma kontrolés
rezima, remiantis Lietuvos Respublikos tarptautinémis
sutartimis, klasifikuoja ir j sarasus jraso Lietuvos Respub-
likos sveikatos apsaugos ministerija.

1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy respondenty pasiskirstymas pagal apskritis

Apskritis Abs. sk. Proc.
Alytaus 257 54
Kauno 1007 21,1
Klaipédos 491 10,3
Marijampolés 257 54
Panevézio 418 8,8
Siauliy 500 10,5
Tauragés 186 39
Utenos 254 5,3
Teliy 245 51
Vilniaus 1162 24,3
IS viso 4777 100,0
2 lentelé. Tyrime dalyvavusiy respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamgqjq vietq
Gyvenamoji vieta Abs. sk. Proc.
Kaimo vietoves 1280 26,8
Rajony centrai ir miesteliai 1174 24,6
Kiti miestai 767 16,1
Trys didieji miestai 1556 32,6
IS viso 4777 100,0
3 lentelé. Tyrime dalyvavusiy respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes ir lytj
Amziaus Vyrai Moterys IS viso
grupé Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc. Abs. sk. Proc.
15-34 m. 1015 45,5 1137 44,7 2152 45,0
35-64 m. 1217 54,5 1408 55,3 2625 55,0
IS viso 2232 100,0 2 545 100,0 4777 100,0
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Siame tyrime j savoka narkotinés ir psichotropinés
medziagos jeina kanapés (hasisas, marihuana, ,zolé"),
ekstazis, amfetaminas, kokainas, heroinas, LSD, haliuci-
nogeniniai grybai bei paciy respondenty nurodytos ki-
tos nelegaliai vartojamos psichoaktyviosios medziagos.
Toliau tekste Sios medZiagos vadinamos ,narkotikais”,
terminas ,bet kokie narkotikai” apima bent vieng i$ ju.

Psichoaktyviosios medziagos apima ne tik narkotikus,
bet ir psichika veikiancius vaistus, alkoholj, tabaka, lakig-
sias medziagas.

Vartojimo laikotarpis (kategorijos):

Nors kartq gyvenime (angl. lifetime prevalence, toliau —
LTP) - respondentai, nurode kad vartojo tam tikrg psi-
choaktyviagja medziaga nors karta gyvenime.

Vartoje per paskutiniuosius 12 ménesiy (angl. last year
prevalence, toliau — LYP) — respondentai, nurode kad var-
tojo tam tikra psichoaktyvigja medziaga per pastaruo-
sius 12 meénesiy.

Vartoje per paskutinigsias 30 dieny (angl. last month
prevalence, toliau — LMP) — respondentai nurode, kad var-
tojo tam tikrg psichoaktyviagja medZziaga per paskutinig-
sias 30 dieny.

Vartojimo daznumas — savoka, naudojama konkrecios
psichoaktyviosios medziagos vartojimo daznumui api-
badinti. Tai yra konkrecios psichoaktyviosios medziagos
vartojimo kartai per tam tikra vartojimo laikotarpj.

Besaikis alkoholio vartojimas - savoka, isskirta remian-
tis Sveikatos sutrikimy dél alkoholio vartojimo testu (angl.
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT, Sanders et
al., 1993). Besaikis gérimas yra nustatomas, jeigu respon-
dentas nurodo iSgéres penkis ir daugiau standartinius al-
koholinio gérimo vienetus vienu metu. Respondentams
buvo paaiskinta, kad ,standartiniam alkoholio vienetui”
prilygsta tauré vyno (150 g) arba butelis (ar skardiné)
alaus (500 g), arba taurelé stipraus alkoholinio gérimo
(50 g), arba tauré kokteilio.
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2004 IR 2008 METY TYRIMY REZULTATY PALYGINIMAS

2.2004 IR 2008 METY TYRIMY REZULTATY

PALYGINIMAS

2.1. Tabako vartojimo paplitimas

Rdkymas yra placiai paplites zalingas jprotis tarp Lie-
tuvos gyventojy. Apklausos duomenys rodo, kad du i3
trijy (66,0 proc.) 15-64 m. amziaus Lietuvos gyventojai
yra nors kartg gyvenime ruke. Né karto nebande to daryti
yra 34,0 proc. Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad ra-
kymas labiausiai yra paplites tarp jvairaus amziaus vyry,
Siek tiek maziau tarp vyresniy motery (Zr. 2.1 lentele).

Norint apibudinti tabako vartojimo paplitima, infor-
matyvesni yra LYP bei LMP rodikliai. 2008 m. per paskuti-
nigsias 30 dieny Lietuvoje raké beveik trecdalis 15-64 m.
amziaus gyventojy (40,5 proc. vyry ir 20,1 proc. moteruy).

Rukanciy vyry dalis abejose amziaus grupése yra pastovi
(40,6 proc. 15-34 m. ir 40,5 proc. 35-64 m.). Tuo tarpu
per paskutinigsias 30 dieny rakiusios nurodé 27,8 proc.
15-34 m. ir 20,1 proc. 35-64 m. amziaus motery. Visose
amZiaus grupése tabako vartojimo paplitimas tarp vyry
yra didesnis nei tarp motery (2.1 pav.).

Didziausias rakymo paplitimas tiek tarp vyry, tiek
tarp motery yra 25-34 m. amziaus grupéje. Rezultatus
lyginant su ankstesnio tyrimo duomenimis — 2008 m. su-
mazéjo rukiusiyjy per paskutiniuosius 12 ménesiy ir per
paskutinigsias 30 dieny respondenty.

2.1 lentelé. Respondenty, vartojusiy tabakgq, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, 2004 ir 2008 m., proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso
TP 2008 m. 74,3 58,8 66,0 74,8 68,7 71,6 73,9 50,8 61,5
2004 m. 80,9 51,9 65,8 79,3 66,0 72,6 82,3 41,9 60,7
LYP 2008 m. 43,1 25,5 33,7 43,3 30,8 36,7 43,1 21,2 31,4
2004 m. 51,7 24,3 37,4 49,4 32,6 41,0 53,5 18,3 34,7
LMP 2008 m. 40,5 23,5 31,5 40,6 27,8 33,8 40,5 20,1 29,6
2004 m. 48,6 22,1 34,8 45,9 28,9 37,4 50,7 17,3 32,9
2.1 pav. Rukymo paplitimas LTP, LYP ir LMP pagal 15-64 m. respondenty lytj, 2004 ir 2008 m., proc.
907 809 B Vyr [ Mot [0 1§ viso
80 74,3
70 A 65,8 66
60 - 58,8
51,7
| 48,6
50 40,5
401 374 337 48 E i
30 - 22,1 23,5
20
10 A
0 _
2004 m. 2008 m. 2004 m. 2008 m. 2004 m. 2008 m.
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Lyginant 2004 ir 2008 mety tyrimy duomenis pagal
lytj, tabako vartojimo nors karta gyvenime paplitimas
sumazéjo tarp vyry, taciau padidéjo tarp motery. Bendra
rukymo paplitimo mazéjimo tendencija yra siejama su
Sio zalingo jprocio atsisakanciais vyrais.

Rakanciy atsitiktinai ir nereguliariai padaugéjo visose
amziaus grupése. Lyginant su 2004 mety duomenimis,
padaugéjo nereguliariai rakanciy respondenty tiek tarp
vyry, tiek tarp motery. Daugiau cigareciy per dieng surtko
vyrai. Vyry, surtkanciy 11-20 cigareciy per dieng, procen-
tiné dalis kelis kartus didesné nei motery visose amziaus
grupeése. Lyginant 2004 mety ir 2008 mety duomenis, gali-
ma matyti, kad visose amzZiaus grupése tiek tarp vyry, tiek
tarp motery, padaugéjo surtkanciy daugiau nei 21 cigare-
te per diena. Visose amZiaus grupése padaugéjo nerakiu-

siy per paskutinigsias 30 dieny vyry, o motery, nerakiusiy
per paskutinigsias 30 dieny, sumazéjo. Padaugéjo jauny
motery, kurios ruko nereguliariai, suriko 1-10 cigareciy
per diena, arba 21 ir daugiau cigareciy (zr. 2.2 lentele).

2008 metais, kaip ir 2004 metais, rakyti vidutiniskai
pradedama 18 mety amziaus, minimumas ir maksimumas
skiriasi nedaug (zr. 2.3 lentele). Mediana rodo, jog pusé
apklaustyjy pradéjo rakyti iki 18 m., kita pusé — turédami
daugiau kaip 18 m. ki 16 m. rukyti pradéjo ketvirtadalis
apklaustyjy, iki 20 m. — trys ketvirtadaliai apklaustyjy.
Daugiau kaip 90 proc. apklaustyjy rakyti pradéjo iki 26 m.
Minimumas rodo, kad populiacijoje buvo vienas ar keli
asmenys, kurie pradéjo rukyti badami 5 m. 2008 metais
vyriausias asmuo (rodo maksimumas), pabandes rukyti,
buvo 45 m.

2.2 pav. Tabako vartojimo paplitimas Lietuvoje, 2004 ir 2008 m., penkiose amZiaus grupése, proc.
80 791 73,2
70 ' 68,7
71,2 72 63,1
67,3
60 62,8 53.1
50
40 37, 7 ) 46,2
34%, .
33,7
30 30.6 S 23,3
, \ 21,8
20 LTP (2004) LTP (2008) 20,9
--4--LYP (2004) —&—LYP (2008) 19.6
10 LMP (2004) LMP (2008)
0
15-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
2.2 lentelé. Rukymo reguliarumo pasiskirstymas pagal amziy ir lytj 2004 ir 2008 m., proc.
15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyr. Mot. ISviso  Vyr. Mot. ISviso  Vyr. Mot. I8 viso
Atsitiktinai, 2008 m. 32 57 4,5 3,6 7 5,5 2,8 4,5 3,7
nereguliariai 2004 m. 1,4 1,3 1,3 1,8 1,8 1,8 1,0 09 1,0
1-10 cigareciy 2008 m. 10,1 12,1 11,2 12,1 15,0 13,6 8,5 9,7 9,1
per diena 2004 m. 159 15,1 15,5 18,3 20,5 19,4 14,0 11,3 12,5
11-20 cigareciy 2008 m. | 23,7 58 14,2 229 6,1 14,0 24,5 5,6 14,4
per diena 2004 m. 26,0 4,8 15,0 21,9 54 13,6 294 4,5 16,1
21 ir daugiau 2008 m. 6,9 59 6,3 59 71 6,6 7,6 4,9 6,2
cigareciy per dieng | 2004 m. 3,7 0,3 1,9 1,9 0,2 1,0 5,2 0,3 2,6
Nerake per 2008 m. 56,1 70,5 63,8 55,5 648 60,3 56,6 75,3 66,6
paskutines 30 dieny | 2004 m. 51,4 779 65,2 54,1 71,1 62,6 49,3 82,7 67,1
2.3 lentelé. Rukymo pradzios amzZius 2004 ir 2008 m.
Metai Minimumas = 25 procentilis Mediana 75 procentilis = 90 procentilis | Maksimumas
2008 m. 5 16 18 20 26 45
2004 m. 6 15 18 19 23 48
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2.2. Alkoholiniy gérimy vartojimo
paplitimas

2008 mety duomenimis, per paskutiniasias 30 dieny
alkoholinius gérimus vartojo daugiau nei pusé respon-
denty (62,2 proc.). Alkoholinius gérimus vartojo dides-
né dalis jaunesniy nei vyresniy respondenty (68,9 proc.
15-34 m. ir 56,6 proc. 35-64 m.). Nepriklausomai nuo
amziaus, vyrai alkoholinius gérimus yra linke vartoti la-
biau nei moterys (69,4 proc. 15-64 m. vyry ir 55,9 proc.
15-64 m. motery). Statistiskai reikSmingo skirtumo tarp

ly€iy néra tik 15-34 mety respondenty grupéje pagal al-
koholiniy gérimy vartojimo per paskutiniuosius 12 mé-
nesiy rodiklj.

Rezultatus lyginant su ankstesnio tyrimo duomeni-
mis — 2008 m. reikSmingy skirtumy alkoholiniy gérimy
vartojimo paplitime tiek per paskutiniuosius 12 ménesiy,
tiek per paskutiniasias 30 dieny — nenustatyta. Ryskes-
nis sumazéjimas stebimas alkoholiniy gérimy vartojimo
paplitime per paskutinigsias 30 dieny tarp 35-44 mety
amziaus respondenty.

100 -
g0 220 85,1 89 g51 869

81

80
70
60
50
40
30
20
10

0

2.3 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas LYP ir LMP pagal 15-64 m. respondenty lytj, 2004 ir 2008 m., proc.

B vy, [ Mot [T I8 viso

76,6
59,8

69,4
55,9

67,8

62,2

2004 m. 2008 m.

2004 m. 2008 m.

2.4 lentelé. Respondenty, vartojusiy alkoholinius gérimus, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj 2004 ir 2008 m.,

proc.
15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.

Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso

LYP 2008 m. 89,0 85,1 86,9 90,7 88,8 89,7 87,6 82,1 84,6

2004 m. 89,5 81,0 85,1 87,8 82,9 85,4 90,9 79,7 84,9

LMP 2008 m. 69,4 55,9 62,2 72,9 65,3 68,9 66,4 48,2 56,6

2004 m. 76,6 59,8 67,8 75,5 65,7 70,6 77,5 55,5 65,8
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Lyginant alkoholiniy gérimy vartojimo per paskuti- procentais sumazéjo. Lyginant su 2004 mety rezultatais,
nigsias 30 dieny daznuma, ypatingy skirtumy tarp 2004 galima pastebéti mazéjantj kasdien arba beveik kasdien
ir 2008 mety tyrimy rezultaty nenustatyta. Nedaug is- vartojusiy respondenty procentinés dalies skirtuma tarp
augo reciau nei kartg per savaite alkoholinius gérimus jaunesniy ir vyresniy respondenty (zr. 2.5 lentele).

vartojusiy dalis, vartojusiy nors kartg per savaite - keliais

2.4 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas Lietuvoje, 2004 ir 2008 m., penkiose amziaus grupése, proc.
100
91,1
% 89 90,6 . 87,6
80 76-3 %0 89,7 858 7,5
80,9 e ..
70 L ThE—— 3 728
; 69,2 el '
60 65,1 ——————— ¢ ——
57.4 60,5 i
50 :
51
40
30 LYP (2004) LYP (2008)
20 --4--LMP (2004) —&— LMP (2008)
10
0 15-24 m. 25-34 m. | 35-44.m. 45-54m. 55-64 m.

2.5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimq ,Kaip dazZnai per paskutines 30 dieny Jas vartojote
jvairius alkoholinius gérimus?“ 2004 ir 2008 m., proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyr. Mot. I§viso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. IS viso
2008m. 33 06 18 29 07 17 36 05 19
2004m. 33 04 1,8 25 04 15 41 04 21
2008m. 123 39 79 137 56 94 11,2 26 66
2004m. 125 26 73 125 37 81 125 18 6,8
2008 m. 202 103 149 234 156 193 175 60 11,3
2004m. 234 109 16,9 252 146 199 219 82 14,6
2008 m. 30,5 371 340 304 394 352 305 352 330
2004m. 299 352 32,7 279 373 326 316 337 327
2008m. 32 40 36 27 36 32 36 44 40

Kasdien arba beveik kasdien

Keleta karty per savaite

Nors vieng kartg per savaite

Reciau negu viena kartg per savaite

UL 22l 7 2004m. 57 91 74 57 86 71 57 94 77
Per paskutinigsias 30 dieny 2008 m. 306 441 378 269 351 31,2 336 514 432
nevartojo 2004m. 234 402 32,2 245 343 294 225 445 34,2
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Trecdalis (33,6 proc.) respondenty nurodé niekada
vienu metu neisgeriantys $esiy ar daugiau standartiniy
alkoholio vienety (2004 m. - 25,1 proc.). Lyginant pagal
respondenty lytj — sumazéjo kiekviena savaite, kiekviena
ménesj bei re¢iau nei kiekvieng ménesj vienu metu iSge-
rianciy Sesis ar daugiau standartinius alkoholio vienetus
vyry. Tarp motery taip pat stebimas sumazéjimas, issky-
rus kiekvieno ménesio laikotarpyje - 7,3 proc. (2004 m. -
6,8 proc.) (zr. 2.6 lentele).

2008 metais, kaip ir 2004 metais, vartoti alkoholinius
gérimus vidutiniskai pradedama 18 mety amziaus, am-
Ziaus minimumas skiriasi nedaug (zr. 2.7 lentele). Pusé ap-
klaustyjy pradéjo vartoti alkoholinius gérimus iki 18 mety,
kita pusé — turédami daugiau kaip 18 m. Iki 16 m. vartoti
alkoholinius gérimus pradéjo ketvirtadalis apklaustujy,
iki 20 m. — trys ketvirtadaliai apklaustyjy. Daugiau kaip
90 proc. apklaustyjy alkoholinius gérimus pradéjo vartoti
iki 21 m. Minimumas rodo, kad populiacijoje buvo vienas
ar keli asmenys, kurie pradéjo vartoti alkoholinius gérimus
6 m. 2008 metais, vyriausias asmuo (maksimumas), prade-
jes vartoti alkoholinius gérimus, buvo 35 m.

2.3. Raminamyjy / migdomuyjy vaisty
vartojimo paplitimas

Diferenciacija tarp vartojimo, paskyrus gydytojui arba
be gydytojo nurodymo, ne visada suteikia galimybe tei-
singai interpretuoti duomenis. Net tada, jeigu pacientai
vartoja Siuos medikamentus skyrus gydytojui, pasitaiko
atvejy, kai vartojama ilgesnj laika ir (arba) didesnémis
dozémis, kad palaipsniui prie jy priprantama. Kita vertus,
kai migdomieji yra vartojami be gydytojo nurodymoir tik
kartais — toks vartojimo buadas kai kuriais atvejais gali bati
visiskai nepavojingas. Todél vertinant psichika veikianciy
medikamenty vartojimo paplitima butina atsizvelgtij in-
terpretavimo sunkumus.

2008 mety tyrimo duomenimis, nors kartg ramina-
muosius / migdomuosius vaistus yra vartoje 19 proc. Lie-
tuvos gyventojy (35-64 m.amziaus 23,7 proc.; 15-34m. -
13,3 proc.). Raminamuosius / migdomuosius vaistus yra
vartojusiy du kartus daugiau motery (25 proc.), nei vyry
(12,3 proc.), daugiau vyresniy nei jaunesniy Lietuvos gy-
ventojy. Sie vaistai daZniausiai vartojami tik gydytojui
skyrus (12,6 proc.). Be gydytojo skyrimo nors karta gyve-
nime raminamuosius / migdomuosius vaistus yra vartoje
3,1 proc. Lietuvos gyventojy ir beveik tiek pat (3,3 proc.)
siuos vaistus yra vartoje abiem atvejais.

2.6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir lytj, atsakius j klausimq ,Kaip daznai Jus iSgeriate sesis ir
daugiau standartinius alkoholinio gérimo vienetus vienu metu?“ 2004 ir 2008 m., proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64m.
Vyr. | Mot. ISviso Vyr. = Mot. ISviso Vyr. Mot. IS viso

_ , , 2008m. 17 03 09 13 04 08 20 02 10

Kasdien arba beveik kasdien 2004m. 10 01 05 06 00 03 13 01 06

ST 2008m. 74 21 46 86 26 54 65 16 39

2004m. 121 23 70 120 33 76 122 16 65

o . 2008m. 155 73 111 186 106 144 129 46 85
Kiekvieng ménesj

2004m. 233 68 147 224 83 153 240 57 142

e ) . 2008m. 41,8 319 36,6 410 365 386 426 283 349

eclau negu karta per menes) 2004m. 376 362 369 366 372 369 384 355 369

Niekad 2008m. 224 433 33,6 213 386 30,4 233 472 36,1

2004m. 146 348 251 153 334 243 140 359 257

Per paskutinius 12 ménesiy 2008 m. 11,2 150 13,2 93 11,3 10,3 12,3 181 15,6

nevartojo 2004m. 105 190 149 122 171 14,6 91 20,3 151

2.7 lentelé. Alkoholiniy gérimy vartojimo pradzios amzius (metais) 2004 ir 2008 m.

Metai Minimumas = 25 procentilis Mediana 75 procentilis 90 procentilis = Maksimumas
2008 m. 6 16 18 20 21 35
2004 m. 7 16 18 19 22 50
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Tokios pacios tendencijos pastebimos tarp asme-
ny, vartojusiy raminamuosius / migdomuosius vaistus
per paskutiniuosius 12 ménesiy ir per paskutinigsias 30
dieny. Vyresni 35-64 mety Lietuvos gyventojai vaistus
vartoja daug dazniau nei jaunesni 15-34 m. asmenys ir
nepriklausomai nuo amziaus grupiy, moterys vaistus
vartoja dazniau nei vyrai. Per paskutinigsias 30 dieny ra-
minamuosius / migdomuosius vaistus vartojo 8,5 proc.
Lietuvos gyventojuy.

Rezultatus lyginant su ankstesnio tyrimo duomeni-
mis — 2008 m. reikSmingy skirtumy raminamujy / mig-
domuyjy vaisty vartojimo paplitime nors kartg gyvenime,
per paskutiniuosius 12 ménesiy ir per paskutinigsias 30
dieny - nenustatyta. Zymesnis skirtumas — 55-64 mety
amziaus respondenty grupéje — 2008 m. LTP, LYP ir LMP
rodikliai sumazéjo beveik po 5 proc.

2.4. Narkotiky vartojimo paplitimas

2008 m. pakartotinai atlikto reprezentatyvaus 15-64
mety Lietuvos gyventojy tyrimo duomenimis, bent vie-
na narkotika nors karta gyvenime yra bande 12,5 proc.,
nors kartg per pastaruosius 12 mén. — 6,2 proc., 0 nors
karta per pastarasias 30 dieny - 1,5 proc. gyventojy.
Narkotikus nors kartg gyvenime nurodé vartoje daugiau
vyrai (16,4 proc.) nei moterys (9,2 proc.), jaunesni (15-34
mety amziaus) nei vyresni (35-64 mety amziaus) respon-
dentai, atitinkamai 22,1 proc. ir 4,7 proc.

2.8 lentelé. Respondenty, vartojusiy raminamuosius / migdomuosius vaistus, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj,

2004 ir 2008 m., proc.
15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.

Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. I3 viso

LTP 2008 m. 12,3 25 19 8,8 17,4 13,3 15,1 31,1 23,7
2004 m. 13,3 26,0 19,9 8,6 17,3 13,0 171 32,2 25,2

LYP 2008 m. 7,5 15,6 11,8 57 10,0 79 91 20,1 15,0
2004 m. 73 14,8 11,2 3,8 6,3 5,0 10,0 20,9 15,9

LMP 2008 m. 5,6 11,0 8,5 4,2 59 5,1 6,8 15,3 11,2
2004 m. 4,4 9,9 7,2 1,6 3,6 2,6 6,6 14,4 10,8

2.5 pav. Raminamyjy / migdomyjy vaisty vartojimo paplitimas Lietuvoje, 2004 ir 2008 m., penkiose amZiaus
grupése, proc.
35
32,1
30 LTP (2004) LTP (2008) 96.7
-4 LYP (2004) —&—LYP (2008) : 27,8
25 LMP (2004) LMP (2008)
¢ 23,1
20,1 23,7
20 =
16,9 19,5 16,’_5_,——' /"18,3
15 . . '3—// 17,1
15,5 194 15,3
11,5 9,8 ’ 12
10 9,1 . T '
‘/777 . 9,7 10,2
5 6,4 -_—___--V7‘1 5,9
31 B
2,9 4
0 1,2
15-24 m 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
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Lyginant 2004 mety ir 2008 mety duomenis, pastebi-
mas narkotiky vartojimo paplitimo padidéjimas bendro-
je populiacijoje tiek nors karta gyvenime bandziusiy, tiek
vartojusiy per paskutiniuosius 12 ménesiy bei per pasku-
tinigsias 30 dieny. Ypac padaugéjo motery, kurios varto-
jo narkotikus nors karta gyvenime ir per paskutiniuosius
12 meénesiy (tarp jaunesniy motery Sis procentas yra dau-
giau nei dvigubai didesnis). Taip pat padidéjo ir vartojimo
paplitimo procentiné dalis tarp vyresniy respondenty.

Pagal respondenty lytj - tarp nors karta gyvenime varto-
jusiy narkotikus respondenty - procentiné dalis nedaug
sumazéjo tik tarp vyresniy vyry, tarp motery - vartojimo
paplitimas iSaugo visose amZiaus grupése (2.6 pav.).

Kity narkotiky, iSskyrus kanapes, vartojimo nors kar-
ta gyvenime paplitimas taip pat padidéjo, taciau ne taip
smarkiai, kaip vartojusiyjy bet kokius narkotikus, jskai-
tant kanapes (Zr. 2.10 lentele).

2.9 lentelé. Respondenty, vartojusiy bet kokius narkotikus, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj 2004 ir 2008 m.,

proc.
15-64 m. 15-34 m. 35-64m.

Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso

LTP 2008 m. 16,4 9,2 12,5 28,3 16,5 22,1 6,4 33 4,7
2004 m. 13,1 3,8 8,2 20,8 73 14,1 6,8 1,2 3,8

LYP 2008 m. 8,4 4,2 6,2 14,3 74 10,6 3,5 1,6 2,5
2004 m. 39 1,2 2,5 75 2,8 5,2 0,1 0,0 0,1

LMP 2008 m. 2,2 09 1,5 4,1 1,8 29 0,6 0,2 0,4
2004 m. 14 0,1 0,7 29 0,2 1,5 0,0 0,0 0,0

2.6 pav. Narkotiky vartojimo paplitimas LTP, LYP ir LMP pagal 15-64 m. respondenty lytj, 2004 ir 2008 m., proc.
18 16,4
16 - B Vyr [ Mot [0 I8 viso
144 131 125
12 - ’
10 9,2
g 8,2
6
4 | 3,8 4,2
. h 01,07
0 h
2004 m. TP 2008 m. 2004 m. 2008 m. 2004 m. VP 2008 m. ‘

2.10 lentelé. Respondenty, vartojusiy narkotikus nors kartq gyvenime (LTP), pasiskirstymas pagal amziy ir lytj

2004 ir 2008 m., proc.
15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyr. = Mot. ISviso Vyr. = Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso
Bet kokie narkotikai 2008 m. 164 92 12,5 283 165 @ 22, 6,4 33 4,7
2004 m. | 131 3,8 82 208 73 | 14,1 6,8 1,2 3,8
Bet kokie narkotikai, 2008 m. 4,6 2,6 3,6 8,0 4,7 6,3 1,8 09 1,3
iSskyrus kanapes 2004 m. 3,8 1,0 2,3 71 1,6 4,3 1,1 0,5 0,8
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Didziausias narkotiky vartojimo nors karta gyvenime
paplitimas, skirtingai nei 2004 metais — stebimas rajony
centruose ir miesteliuose (2.7 pav.).

2.4.1. Kanapiy vartojimo paplitimas

Kaip ir 2004 m., labiausiai Salyje tarp narkotiky yra
paplites kanapiy vartojimas: nors karta gyvenime (LTP)

kanapes yra vartoje 11,9 proc., per paskutiniuosius 12
meénesiy (LYP) - 5,6 proc., per paskutinigsias 30 dieny
(LMP) - 1,2 proc. Lietuvos gyventojy (zr. 2.12 lentele).
Pagal respondenty lytj — nors vartojusiy kanapes
motery visose amziaus grupése yra gerokai maziau nei
vyry, jaunesniy motery vartojimo paplitimas, lyginant su
2004 mety duomenimis, iSaugo visose vartojimo katego-
rijose (LTP, LYP, LMP) daugiau nei dvigubai (2.8 pav.).

2.7 pav. Respondenty, vartojusiy narkotikus nors kartq gyvenime, pasiskirstymas pagal gyvenamosios vietos
dydj, 2004 ir 2008 m., proc.
16 14,9
14 = Bet kokie narkotikai (2004 m.) 129 13,3
., [ Betkokie narkotiai (2008 m) 12,6 '
10 7 914

7,9

o 6,1 6.6

6 _ )

4 -

2 4

Kaimo vietoves Rajony centrai ir miesteliai Kiti miestai Trys didieji miestai

2.12 lentelé. Respondenty, vartojusiy kanapes, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj 2004 ir 2008 m., proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.

Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso

LTP 2008 m. 15,8 8,5 11,9 27,6 15,6 21,2 6,0 2,8 4,3
2004 m. 12,1 3,4 7,6 19,0 6,9 12,9 6,5 0,9 3,5

LYP 2008 m. 77 3,8 5,6 13,4 6,9 9,9 3,0 1,3 2,1
2004 m. 34 1,1 2,2 6,5 2,6 4,6 0,8 01 0,4

LMP 2008 m. 1,7 0,7 1,2 3,6 1,6 2,6 0,1 0,1 0,1
2004 m. 14 0,1 0,7 29 0,2 1,5 0,3 0,0 0,1
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Rezultatus lyginant su ankstesnio tyrimo duomeni-
mis, 2008 m. kanapiy vartojimo paplitimas reikSmingai
iSaugo tiek nors karta gyvenime, tiek per paskutiniuosius
12 ménesiy, tiek per paskutinigsias 30 dieny. Zymiausias
kanapiy vartojimo paplitimo augimas - 15-24 ir 25-34
mety amziaus respondenty grupése (2.9 pav.).

Remiantis 2008 m. Europos narkotiky ir narkomanijos
stebésenos centro duomenimis, kanapes nors karta gy-
venime vartojo beveik penktadalis (21,8 proc.) 15-64 me-
ty amziaus europieciy (tai sudaryty daugiau nei 70 mili-
jony europieciy). Per pastaruosius 12 ménesiy kanapes
vartojo 6,8 proc. (23 min.), per paskutinigsias 30 dieny -
3,8 proc. (12,5 min.) 15-64 mety amziaus europieciy’.

Lyginant du paskutiniuosius psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo paplitimo tyrimus Europos Sajungoje
ir kitose 3alyse, kanapiy vartojimo nors karta gyvenime
paplitimo augimas taip pat buvo stebimas Belgijoje,
Danijoje, Airijoje, Ispanijoje, Prancuzijoje, Italijoje, Ven-
grijoje, Olandijoje, Lenkijoje, Portugalijoje, Slovakijoje ir
Suomijoje; vartojimo per paskutiniuosius metus — Estijo-
je, Airijoje, Ispanijoje, Italijoje ir Vengrijoje; vartojimo per
paskutinigsias 30 dieny — Belgijoje, Ispanijoje, Prancizi-
joje ir Italijoje.

18 -
16 1
14 1

15,8

12,1

—
—
©

g 7,6

4 1 3,4

2.8 pav. Kanapiy vartojimo paplitimas LTP, LYP ir LMP pagal 15-64 m. respondenty lytj, 2004 ir 2008 m., proc.

0 vy, T Mot. [T IS viso

07 1,2
| BN

2004 m. 2008 m. 2004 m.

07 T
LTP LMP

2008 m. 2004 m. 2008 m. ‘

2.9 pav. Kanapiy vartojimo paplitimas Lietuvoje, 2004-2008 m., penkiose amziaus grupése, proc.

25
23,8
LTP (2004) LTP (2008)
20 -~ 4--LYP (2004) —&—LYP (2008)
18,2 LMP (2004) LMP (2008)
5 15,7
12,8\
0 10,1
7.
) —r
3,6 .
2
0 15-24m

T http://www.emcdda.europa.eu/themes/drug-situation/cannabis
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2.4.2. Kity narkotiky vartojimo paplitimas

Po kanapiy pasauliniu lygiu labiausiai vartojami nar-
kotikai yra amfetaminas ir ekstazis. Amfetaming nors kar-
ta gyvenime vartojo 3,3 proc. (11 mIn.), ekstazj - 2,8 proc.
(9,5 mIn.) 15-64 mety amziaus europieciy, per pastaruo-
sius 12 ménesiy amfetaming vartojo 0,6 proc. (2 min.),
ekstazj- 0,8 proc. (2,6 min.)%.

2004 mety tyrimo duomenimis, amfetamino ir eks-
tazio vartojimas buvo beveik vienodas, taciau pagal
2008 mety duomenis, ekstazis tapo populiaresnis uz am-
fetaming, ir dabar yra antras populiariausias narkotikas
po kanapiy. 2008 m. tyrimo Lietuvoje duomenimis, eks-

tazj nors karta gyvenime vartojo 2,1 proc., per pastaruo-
sius 12 ménesiy — 1 proc., per paskutinigsias 30 dieny -
0,3 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy. Pagal
respondenty lytj — nors karta gyvenime bandziusiy eks-
tazj jaunesniy motery skaicius patrigubéjo (2.10 pav.).

Lyginant 2004 mety ir 2008 mety duomenis, galima
pastebeti — nors karta gyvenime bandziusiy ekstazj skai-
c¢ius iSaugo dvigubai (vartojimo paplitimas iSaugo ,nors
karta gyvenime” ir ,per paskutiniuosius 12 ménesiy” ka-
tegorijose). Zymiausias ekstazio vartojimo LTP ir LYP pa-
plitimo augimas - 15-24, 25-34 ir 35-44 mety amziaus
respondenty grupése (2.11 pav.).

3,
2,6
2,5

2,
1,54
1,

2.10 pav. Ekstazio vartojimo paplitimas LTP, LYP ir LMP pagal 15-64 m. respondenty lytj, 2004 ir 2008 m., proc.

B vy, [ Mot [T 18 viso

0,5

0.2 0,3

0 3 0,2

2004 m. 2008 m. 2004 m.

05- 0,5
0, 1
07 T
LTP

2008 m. 2004 m 2008 m. ‘

2.11 pav. Ekstazio vartojimo paplitimas Lietuvoje, 2004 ir 2008 m., penkiose amzZiaus grupése, proc.

5
4,5

LTP (2004) LTP (2008)

4,4
4

-4 -~ LYP (2004) —&—LYP (2008)

LMP (2004) LMP (2008) |

35 34
3

2,5

2,2
2 *—

1,5
1

0,5

0

15-24 m.

2 http://www.emcdda.europa.eu/themes/drug-situation/amphetamines

22



2004 IR 2008 METY TYRIMY REZULTATY PALYGINIMAS

Ekstazio vartojimo nors karta gyvenime paplitimo
augimas taip pat buvo stebimas Airijoje, Prancuzijoje,
Vengrijoje, Olandijoje, Slovakijoje, vartojimo per pasku-
tiniuosius metus - Vengrijoje, Slovakijoje; kokaino — Airi-
joje, Jungtinéje Karalystéje. Amfetamino vartojimo nors
karta gyvenime paplitimo augimas buvo stebimas Dani-
joje, Airijoje, Italijoje, Vengrijoje ir Lenkijoje.

Paskutiniais tyrimy duomenimis, kokaino vartojimo
augimas Europoje stebimas iki Siol. Bendrosios populia-
cijos tyrimai jvairiose $alyse rodo kokaino vartojimo tarp
jaunimo augima, prasidéjusj dar devinto desimtmecio

viduryje. 5j narkotikg nors kartg gyvenime yra vartoje
3,6 proc. (12 min.), per pastaruosius 12 ménesiy - 1,2 proc.
(4 min.), per paskutiniasias 30 dieny - 0,5 proc. (2 min.)
15-64 mety amziaus europieciy?.

2008 m. tyrimo Lietuvoje duomenimis, kokaing nors
karta gyvenime vartojo 0,5 proc., per pastaruosius 12 mé-
nesiy — 0,2 proc., per paskutiniasias 30 dieny - 0,1 proc.
15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy. Lyginant su
2004 m. tyrimo duomenimis — reikSmingy skirtumy ko-
kaino vartojimo paplitime nenustatyta. Kity narkotiky
vartojimo paplitimas pateikiamas 2.12 pav.

2.12 pav. Narkotiky vartojimo paplitimas tarp 15-64 m. amziaus respondenty, 2004 ir 2008 m., proc.
1 - 11,9
10 1
8 17,6
ES P O YP [CILMP
6 5,6
4 4
2,2 2,1
27 o7 I 12 10
0- Th‘? OSIﬂI_L s g0 S0 020101 8010, °2°1l%oosﬁ°200
2004 m. 2008 m.|2004 m. 2008 m.| 2004 m. 2008 m. 2004 m. 2008 m.| 2004 m. ‘2008 m.|2004 m. ‘2008 m.| 2004 m. 2008 m.
Kanapés Ekstazis Amfetaminai Kokainas Heroinas LSD Hal. grybai

2.13 lentelé. Respondenty — nors kartq gyvenime (LTP) vartojusiy bet kokius narkotikus, iSskyrus kanapes,
pasiskirstymas pagal amziy ir lytj 2004 ir 2008 m., proc.

15-64 m. 15-34 m. 35-64m.
Vyr. Mot. ISviso  Vyr. Mot. | ISviso  Vyr. Mot. I8 viso
Bet kokie narkotikai, | 2008 m. 4,6 2,6 3,6 8,0 4,7 6,3 1,8 09 1,3
iSskyrus kanapes 2004 m. 3,8 1,0 2,3 7,1 1,6 4,3 1,1 0,5 0,8
Amfetaminas 2008 m. 2,2 1,0 1,5 3,6 1,5 2,5 1,0 0,6 0,8
2004 m. 1,8 0,5 1,1 34 1,0 2,2 0,5 0,1 0,3
Ekstazis 2008 m. 2,6 17 2,1 4,7 33 39 0,8 0,5 0,6
2004 m. 1,5 0,5 1,0 3,2 1,1 2,1 0,2 0,1 0,1
Haliucinogeniniai 2008 m. 0,4 0,2 0,3 0,6 04 0,5 0,2 0,0 0,1
grybai 2004 m. 038 0,2 0,5 1,5 0,1 0,8 0,3 0,2 0,2
Kokainas 2008 m. 0,7 04 0,5 1,0 0,5 0,7 04 04 0,4
2004 m. 038 0,1 0,4 1,3 0,1 0,7 04 0,1 0,2
Heroinas 2008 m. 0,2 0,2 0,2 04 04 0,4 0,1 0,1 0,1
2004 m. 0,6 0,1 0,3 1.1 0,1 0,6 0,2 0,1 0,1
LSD 2008 m. 0,6 0,2 0,4 09 04 0,7 04 0,0 0,2
2004 m. 0,5 0,1 0,3 09 0,1 0,5 0,1 0,1 0,1

3 http://www.emcdda.europa.eu/themes/drug-situation/cocaine
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Tyrimo metu respondenty taip pat buvo klausiama,
ar jie yra vartoje anksciau klausimyne nejvardytas psichi-
ka veikiancias medziagas. | §j klausimg teigiamai atsaké
20 respondenty (0,42 proc.). I$ jy ,Sirka” nurodé vartoje 8
respondentai (0,17 proc.), kitas medziagas (GHB, ,baza",
kvaitulinj Salavija, ketaming) nurodé vartoje po 2 respon-
dentus (0,04 proc.).

2.5. Narkotiky vartojimo pradzia

Vidutinis jvairiy narkotiky vartojimo pradzios am-
zius (pagal mediang) svyruoja nuo 18 m. (@amfetamino

ir heroino vartojimo pradzios) iki 22 m. (kokaino ir LSD).
Labiausiai paplitusio narkotiko - kanapiy - vartojimo
pradzia vidutiniskai yra 19 m. Ketvirtadalis respondenty
pabandé kanapiy badami ne vyresni nei 17 m., trys ket-
virtadaliai - ne vyresni kaip 21 m. Devyni i$ deSimties
kanapes vartojusiy / vartojanciy respondenty tai pra-
déjo daryti ne vyresni negu 27 m. Buvo vienas arba keli
respondentai, kurie kanapiy pabandé budami 12 m., o
vyriausiojo uzfiksuotas amzius, kai pirma kartg buvo pa-
bandyta kanapiy - 57 m. Duomenys apie kity narkotiky
vartojimo pradzios amziy pateikti 2.15 lenteléje.

2.14 lentelé. 15-64 m. respondenty, per paskutiniuosius 12 ménesiy (LYP) ir per paskutinigsias 30 dieny (LMP)
vartojusiy bet kokius narkotikus, iSskyrus kanapes, pasiskirstymas pagal lytj 2004 ir 2008 m., proc.

LYP LMP
Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso

Ekstazis 2008 m. 1,2 0,8 1,0 0,5 0,2 0,3

2004 m. 0,7 0,1 04 0,3 0,0 0,2
Amfetaminas 2008 m. 1,0 04 0,7 04 0,0 0,2

2004 m. 0,5 0,2 0,3 0,2 0,0 0,1
LSD 2008 m. 0,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1

2004 m. 0,2 0,0 0,1 * * a
Kokainas 2008 m. 0,3 0,2 0,2 0,1 0,0 0,1

2004 m. 0,6 0,0 0,3 0,1 0,0 0,1
Heroinas 2008 m. 0,2 0,1 0,1 * * <

2004 m. 0,2 0,0 0,1 0,2 0,0 0,1
Haliucinogeniniai grybai 2008 m. 0.2 01 01 01 0.0 0,0

2004 m. 04 0,0 0,2 * * *

* duomenys nepateikiami dél labai maZo sio narkotiko vartojimo paplitimo.

2.15 lentelé. Narkotiky vartojimo pradzios amzius (metais)

Minimumas 25 procentiliss Mediana 75 procentilis 90 procentilis Maksimumas
TS 2008 m. 12 17 19 21 27 57
2004 m. M 17 19 22 26 46
Ekstazis 2008 m. 13 17 19 22 25 30
2004 m. 14 17 18 20 24 33
Amfetaminai 2008 m. 13 16 18 21 27 30
2004 m. 13 17 19 21 26 48
Kokainas 2008 m. 17 18 22 26 36 40
2004 m. 17 19 23 25 30 34
Heroinas 2008 m. 14 16 18 23 27 28
2004 m. 13 17 18 19 21 50
LSD 2008 m. 16 17 22 24 32 35
2004 m.*
o) e 2008 m. 14 17 19 22 43 48
2004 m. 13 17 18 21 24 30

* duomenys nepateikiami dél labai maZo sio narkotiko vartojimo paplitimo.

24



2004 IR 2008 METY TYRIMY REZULTATY PALYGINIMAS

2.6. Narkotiky vartojimo jprociai

Dazniausiai, kaip ir 2004 m., narkotikai yra vartojami
draugy rate bei lankantis diskotekose, naktiniuose klu-
buose (2.13 pav.). Keli respondentai (0,7 proc.) nurodé,
kad narkotikus jie vartojo ar vartojo kitais atvejais — ,Ar-
mijoje”, ,Dél jdomumo”, ,Dél karybos”, ,Emigracijoje”,
,Festivaliuose”, ,Is durnumo”, ,Kai bina noras” ,Kai reikia
daug mokytis, amfetaminas ir metaamfetaminas padeda

susikaupti”, ,Kai susiklosto situacija“, ,Kelionése”, ,Mo-
kantis, kai ilsiuosi”, ,Noréjau pabandyti kaip tai atrodo”,

+Paméginau i§ smalsumo”, ,Smagiau taip dirbasi’, ,Su
vyru dviese”, ,Uzsienyje”.

Nors karta bandzZiusiy vartoti narkotikus respon-
denty buvo praSoma nurodyti, ar apie jy patyrima zino
draugai bei tévai arba kiti Seimos nariai. Kas penktas
respondentas, bandes arba vartojantis narkotikus, nuro-
dé, kad jo Seimos nariai apie tai zino (kad Zino draugai,
nurodé 83,5 proc.), daugiau nei pusé — 55,6 proc. — nu-
rodé, kad nezino (kad nezino draugai, nurodé 5,2 proc.)
(Zr. 2.14 pav.).

Draugy rate

Kai lankausi diskotekose,
naktiniuose klubuose

Kai lankausi kavinése,
baruose

Taip elgiuosi i$ neturéjimo
kg veikti

Kai atsiranda problemos

Kitais atvejais
Kai liidZiu, esu vienisas

Darau tai kas dieng todél,
kad negaliu be to

2.13 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimq , Kokiose situacijose ir kokiais atvejais Jus bandéte
arba turite jprotj vartoti narkotines medziagas?” (galimi keli atsakymy variantai), proc., N=4777

10

2.14 pav. Respondenty, nors kartq gyvenime vartojusiy narkotikus, pasiskirstymas, atsakius j klausimus , Ar jy
tévai/ kiti Seimos nariai ir draugai / paZjstami Zino, kad jie pabandé / vartoja narkotikus?”, proc., N = 462

Taip ‘ 83,5
L 212
5,2
Ne 55,6
NeZinau 63
15,6
. 5 "1 Draugai / pazjstami
Neatsaké 7.6 [ Tévai / kiti Seimos nariai
0 10 20 30 50 60 70 80 90
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Pagrindinémis priezastimis, kurios sulaiké nuo mégi-
nimo pabandyti narkotiky, kaip ir 2004 m., respondentai
jvardijo nesidoméjimg narkotikais (,manes tai nedomi-
na” — 52,5 proc.), neigiama pozilrj j narkotiky vartojima
(,esu neigiamai nusistates prie$ narkotiky vartojima” -
38,8 proc.), kenkima sveikatai (,suvokiu neigiama narko-
tiky poveikj sveikatai” - 28,3 proc.) ir priklausomybés nuo
narkotiky baime (,baimé tapti priklausomu” - 18,9 proc.)
2.15 pav.

2.7. Narkotiky prieinamumas

2008 m. 84,1 proc. apklaustyjy teigé, kad niekas is jy
draugy nevartoja narkotiky. Turintys kelis vartojancius

draugus nurodé 14,5 proc. respondenty ir, kad apie pusé
jy draugy vartoja narkotikus nurodé 0,9 proc. respon-
denty. Kad niekas i3 jy draugy nevartoja narkotiky, daz-
niau nurodé vyresni (93,9 proc.) nei jaunesni (72,1 proc.)
respondentai. Jaunesni respondentai dazniau nurodé tu-
rintys kelis narkotikus vartojancius draugus / pazjstamus,
lyginant su vyresniais (25,3 proc. ir 5,7 proc.).

2008 m. tyrimo duomenimis, 32,6 proc. 15-34 m. Lie-
tuvos gyventojy pazjsta zmones, kurie vartoja kanapes.
Nurodziusiy, kad pazjsta ekstazj vartojancius Zmones
buvo 12,1 proc., amfetaming — 8,3 proc. MaZiausiai res-
pondenty nurodé pazjstantys zmones, vartojancius he-
roing (3,3 proc.) (zr. 2.16 pav.).

(galimi keli atsakymy variantai), proc.

Manes tai nedomina

Esu neigiamai nusistates prie$ narkotiky vartojima
Suvokiu neigiama narkotiky poveikj sveikatai

Baimé tapti priklausomu

Tai brangiai kainuoja

Nepatiko juos vartojantys asmenys

Sunku pasakyti

Nepasitaiké tokia proga, bet jeigu baty, tai pabandyciau
Baimé bati nubaustam policijos

Kita priezastis

2.15 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimq ,Kas Jus sulaiké nuo méginimo pabandyti narkotiky?”

52,5

2.16 pav. Teigiamai atsakiusiy 15-34 m. amZiaus grupés respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimgq ,,Ar Jus
asmeniskai pazZjstate Zmones, kurie vartoja tam tikrq narkotikq?”“, 2004 ir 2008 m., proc.

. 32,6
Kanapés —291

Ekstazis | 11,27,1
Amfetaminas | 59 10,7
Kokainas 536 55
s p—
Hal.grybai [ 35, I 2008 m
Heroinas 53’33,8 - m:
0 5 10 20 % 0 35
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Lyginant su 2004 mety tyrimo rezultatais — padaugé-
jo respondenty asmeniskai pazjstanciy kanapes, ekstazj,
kokaing bei LSD vartojancius asmenis, sumazéjo — pazjs-
tanciy amfetaminus, haliucinogeninius grybus bei heroi-
ng vartojancius asmenis.

2008 m. tyrimo duomenimis, apie pusé Lietuvos gy-
ventojy (49,9 proc.) teigia, kad jiems buty nejmanoma
gauti kanapiy per 24 val. jeigu jie to noréty (moterys —
52,4 proc., vyrai - 47,2 proc.). Kad kanapiy per 24 val. gau-
ti baty labai lengva - nurodé 6,7 proc. vyry ir 3,1 proc.

motery bei beveik keturis kartus daugiau jaunesniy
respondenty, lyginant su vyresniais (8 proc. ir 2,1 proc.)
(Zr. 2.16 lentele).

Kaip ir 2004 metais, 15-34 mety asmenys tarp len-
gviausiai gaunamy narkotiky jvardija kanapes. Jas labai
lengva gauti buty 8,1 proc. 15-34 m. gyventojy. Tarp sun-
kiausiai gaunamy buvo jvardyti haliucinogeniniai grybai
(59,6 proc. jy gauti per 24 valandas buty nejmanoma)
bei LSD (3io narkotiko nejmanoma per 24 val. baty gauti
571 proc. 15-34 m. Lietuvos gyventojy) (Zr. 2.26 pav.).

2.16 lentelé. Respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimq ,,Jums asmeniskai baty sunku ar lengva gauti

kanapiy per 24 valandas, jeigu Jus to norétuméte?”, proc.

15-64 m. (N =4777) 15-34m. (N =2 152) 35-64 m. (N =2 625)

Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso
Nejmanoma 47,2 52,4 49,9 36,3 42,7 39,7 56,3 60,2 58,4
Labai sunku 20,3 22,2 21,3 16,7 19,0 17,9 23,2 24,9 24,1
Gana sunku 10,8 10,6 10,7 12,8 14,8 13,8 9,0 73 8,1
Gana lengva 14,8 11,3 12,9 22,6 18,1 20,2 8,4 58 70
Labai lengva 6,7 3,1 4,8 1n,4 5,0 8,0 2,8 1,5 2,1
Nenurodé 0,3 04 0,3 0,2 04 0,3 0,3 04 0,4

2.26 pav. 15-34 m. amzZiaus grupés respondenty pasiskirstymas atsakius j klausimq ,Jums asmeniskai baty
sunku ar lengva gauti tam tikro narkotiko per 24 valandas, jeigu Jas to norétuméte?”, proc.
100 %
80 %
60 %
40 %
20 %
0% X . w X w , ) :
Kanapés Ekstazis Amfetaminas Kokainas Heroinas LSD Hal. grybai
[0 Nejmanoma [ Labai sunku [ ] Gana sunku [ ] Gana lengva [ 7 Labai lengva
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tais: nuo 88,8 proc. 2004 metais iki 91,3 proc. 2008 metais
(zr. 2.17 lentele).

Lietuvos gyventojai teigiamai vertina savo zinias apie
galimas narkotiky vartojimo pasekmes. Daugiau nei pusé

2.8. Respondenty poziuriai ir nuomoneés

Respondenty, nesutinkanciy su teiginiu ,Zmonéms

reikty leisti legaliai rakyti hasisa arba marihuana, ,Zole”,
skaicius keliais procentais, lyginant su 2004 metais, isau-
go: nuo 73,7 proc. iki 76,4 proc. Sutinkanciy su Siuo tei-
giniu sumazéjo 6 proc. Respondenty, sutinkanciy, kad
reikty leisti legaliai vartoti heroing sumazéjo kelis kartus,
nesutinkanciy su $iuo teiginiu padaugéjo keliais procen-

respondenty (60,2 proc.) teigia, jog jie yra informuoti ir
to pakanka, 15,2 proc. mano, kad jie yra labai gerai in-
formuoti ir 13,7 proc. nurodo, jog jie yra informuoti, bet

noréty suzinoti daugiau (Zr. 2.19 lentele).

2.17 lentelé. Respondenty atsakymy ,, Sutinkate ar nesutinkate su iSvardytais teiginiais?” 2004 ir 2008 m.

palyginimas, proc.
Sutinku N.el sutln.ku, Nesutinku
nei nesutinku
Zmonéms reikty leisti legaliai rakyti hasisg arba 2008 m. 10,8 12,9 76,4
marihuang, ,zole" 2004 m. 16,8 9,2 73,7
. . . . . ) . 2008 m. 1,8 6,9 91,3
Zmonéms reikty leisti legaliai vartoti heroing
2004 m. 6,2 4,8 88,8

2.18 lentelé. Respondenty atsakymy ,Koks Jisy poZiuris j vartojancius narkotikus — Jus juos laikote nusikaltéliais

ar ligoniais?” 2004 ir 2008 m. palyginimas, proc.

L L. Ir nusikaltéliais, Nei nusikaltéliais, =~ Nezinau, negaliu Labiau
Labiau ligoniais S S . . S leari
ir ligoniais nei ligoniais apsispresti nusikaltéliais
2008 m. 44,6 274 14,6 9,8 3,5
2004 m. 61 20 7 7 4

2.19 lentelé. Respondenty atsakymy ,Kaip Jus vertinate savo Zinias apie galimas narkotiky vartojimo pasekmes?

Manote, kad Jus esate:” 2004 ir 2008 m. palyginimas, proc.
Labai gerai Informuotas, bet noréciau | Informuotas, ir Gana blogai Labai blogai
informuotas suzinoti daugiau to pakanka informuotas informuotas
2008 m. 15,2 13,7 60,2 7,6 33
2004 m. 18,0 219 46,4 8,6 4,2
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3. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGY VARTOJIMO
PAPLITIMO TARP 15-24 METY AMZIAUS
LIETUVOS GYVENTOJU PALYGINIMAS

Siame skyriuje analizuojami psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ypatumai tarp pasirinkty amziaus grupiy res-
pondenty. Analizuojamy respondenty skai¢ius amziaus grupése pateikiamas lenteléje.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. Mot. ISviso  Vyr. Mot. ISviso  Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. | IS viso
2008 m. 125 131 256 123 129 252 118 130 248 180 229 409
2004 m. 181 155 336 116 98 214 81 85 166 99 108 207

3.1. Tabako vartojimo paplitimas

Tarp 15-17 mety amziaus respondenty, lyginant su
2004 mety duomenimis, galima pastebéti rakiusiy nors
karta gyvenime sumazéjima. Pagal respondenty lytj -
sumazéjo rakiusiy per paskutinius 12 ménesiy ir per pa-
skutines 30 dieny vaikiny, taciau tarp tos pacios amziaus
grupés merginy - rikymo per paskutinius 12 ménesiy ir
per paskutines 30 dieny procentiné dalis padidéjo. 18-19
mety amziaus grupéje — nors karta gyvenime bandziusiy
rukyti procentas beveik nesiskiria. Motery, kurios bandé
nors karta gyvenime rukyti Sioje amziaus grupéje yra
10 proc. maziau nei vyry. Sioje amziaus grupéje, tieck mo-
tery, tiek vyry rakymo procentas per paskutinius 12 mé-
nesiy bei per paskutines 30 dieny yra mazesnis lyginant
su 2004 mety duomenimis. 20-21 mety amzZiaus grupé-
je, vyry rakiusiy nors karta gyvenime procentiné dalis
sumazéjo, taciau tarp motery keliais procentais padidéjo.
Lyginant 2004 mety ir 2008 mety duomenis 22-24 mety
amziaus grupéje, galima matyti, kad mazéja nors kartg

gyvenime, per paskutinius 12 meénesiy ir paskutines 30
dieny rakiusiy vyry ir motery (zr. 3.1 lentele).

Kaip galima matyti i$ 3.2 lentelés, lyginant su 2004
mety duomenimis, iSaugo 15-17 mety amziaus motery,
surtikanciy 1-10 cigare¢iy per dieng procentas. Sioje am-
Ziaus grupéje taip pat padidéjo procentiné dalis surtkan-
¢iy 21 ir daugiau cigareciy per dieng tiek tarp vyry, tiek
tarp motery, sumazéjo per paskutines 30 dieny nerakiu-
siy motery.

Lyginant 2004 mety ir 2008 mety duomenis, galima
pastebéti, kad 18-19 mety amziaus grupéje sumazéjo su-
rukanciy 1-10 cigareciy per diena tiek tarp vyry, tiek tarp
motery. Tokia tendencija stebima ir 20-21 m., 22-24 m.
amziaus grupése. Stebimas surukanciy 21 ir daugiau ci-
gareciy per diena procentinés dalies padidéjimas tiek
tarp vyry, tiek tarp motery, nerdkiusiy per paskutines
30 dieny visose trijose amziaus kategorijose, iSskyrus
15-17 m. amziaus grupe, procentiné dalis yra didesné nei
2004 metais.

3.1 lentelé. Respondenty, rukusiy tabakq nors kartq gyvenime pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004 ir 2008 m.,

proc.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. I$viso
LTP 2008m. 56,0 52,7 54,2 821 721 769 771 784 782 812 725 764
2004m. 652 555 60,7 810 714 766 852 765 807 869 | 731 | 797
LYP 2008 m. 232 206 219 382 31,8 349 381 308 343 51,7 233 408
2004m. 26,7 155 21,5 483 347 42,1 537 435 485 596 41,7 50,2
LMP 2008m. 216 198 20,7 374 264 31,7 347 292 319 461 @ 266 35,2
2004m. 220 11,7 173 448 327 393 494 376 434 580 370 471
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3.2. Alkoholiniy gérimy vartojimo
paplitimas

15-17 mety amziaus grupéje, tiek tarp vyry, tiek tarp
motery, alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas per pa-
skutinius 12 ménesiy yra beveik vienodas. Lyginant su
2004 mety duomenimis — Zymesnis procentinés dalies
alkoholiniy gérimy vartojimo per paskutinius 12 ménesiy
paplitimo augimas pastebimas tarp motery. 18-19 mety
amziaus grupéje, lyginant su 2004 mety duomenimis,
stebimas alkoholiniy gérimy vartojimo per paskutinius
12 ménesiy padidéjimas tiek tarp vyry, tiek tarp motery,
per paskutines 30 dieny — motery. Sioje amZiaus grupéje,
alkoholiniy gérimy vartojimo paplitime didesniy skirtu-
my tarp ly¢iy nenustatyta. 20-21 mety amziaus grupéje
galima matyti, jog vyry, vartojusiy alkoholj per paskuti-
nius 12 ménesiy ir per paskutines 30 dieny sumazéjo, o
motery, vartojusiy alkoholj per paskutinius 12 ménesiy
procentiné dalis iSaugo, o vartojusiy per paskutines 30
dieny - sumazéjo.

22-24 mety amziaus grupéje skirtumas tarp alko-
holinius gérimus vartojusiy vyry ir motery yra 1,7 proc.
Lyginant su 2004 mety rezultatais, motery alkoholi-
niy gérimy vartojimo paplitimas padidéjo daugiau nei
8 proc. per paskutinius 12 ménesiy ir daugiau nei 6 proc.
per paskutines 30 dieny. Alkoholiniy gérimy vartojimo
paplitimas per paskutines 30 dieny tarp vyry sumazéjo
(2r. 3.3 lentele).

Kaip galima matyti i$ 3.4 lenteléje pateikty duome-
ny, lyginant su 2004 mety tyrimo rezultatais, keleta karty
per savaite vartojusiy alkoholj per paskutines 30 dieny
tiek vyry, tiek motery 15-17 mety amziaus grupéje pa-
daugéjo, vyry, nors kartg per savaite vartojusiy alkoho-
lj, procentas sumazéjo, o motery — padidéjo. Reciau nei
vieng kartg per savaite vartojusiy alkoholj vyry ir motery
procentai beveik nepakito, tac¢iau 2008 mety duomeni-
mis vyry ir motery, vartojusiy alkoholinius gérimus, skai-
C¢ius tapo beveik vienodas (2004 metais vyry, vartojusiy
alkoholinius gérimus reciau nei viena kartg per savaite,
buvo 18,2 proc., 0 2008 metais — 20,8 proc., motery 2004
metais — 25,8 proc., 0 2008 metais — 21,4 proc.). Tiek vyry,
tiek motery procentas, kurie negéré per paskutines 30
dieny, isliko beveik nepakites.

18-19 mety amzZiaus grupéje vyry, kurie alkoholj var-
toja keleta karty per savaite, lyginant su 2004 mety duo-
menimis, beveik padvigubéjo. Vyry, vartojanciy alkoho-
linius gérimus reciau nei vieng kartg per savaite, procen-
tiné dalis sumazéjo, o motery — padidéjo. Respondenty,
nevartojusiy alkoholiniy gérimy per paskutines 30 dieny,
taip pat sumazéjo. 20-21 mety amziaus grupéje padau-
géjo respondenty, kurie vartoja alkoholj keleta karty per
savaite (tiek tarp vyry, tiek tarp motery). Sioje amziaus
grupéje gerokai padidéjo respondenty, nevartojusiy al-
koholiniy gérimy per paskutines 30 dieny, dalis. 22-24
mety amziaus grupéje — dideliy skirtumy, lyginant 2004
ir 2008 mety duomenis, nenustatyta.

3.2 lentelé. Respondenty rikymo intensyvumo pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004 ir 2008 m., proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. = Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso
1‘]_0 ciga- 2008m. 120 145 13,3 195 186 190 178 169 173 122 166 147
reciy per
dieng 2004 m. 13,8 83 1,3 287 222 257 268 259 263 253 262 25,7
11-20 2008m. 40 23 31 130 08 67 136 46 89 278 26 137
cigareciy
perdieng 2004m. 55 13 36 104 40 75 183 71 126 253 65 155
21=ciga- 2008m. 56 31 43 49 78 63 42 77 60 67 79 73
reciy per
diena 2004 m. OIO OIO 010 117 1:0 114 2,4 0,0 1,2 2,0 0,9 1,5
Nerké  008m. 784 802 793 626 736 683 653 708 681 539 734 64,8
per pasta-
rasias 30
dieny 2004m. 779 878 82,5 557 667 60,7 500 624 563 414 636 529
3.3 lentelé. Respondenty, vartojusiy alkoholj, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004 ir 2008 m., proc.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. = Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso

. 2008m. 696 695 695 927 938 933 915 923 919 978 96,1 96,8

2004m. 685 626 658 861 857 859 938 882 91,0 960 880 918
Me 2008 m. 416 443 430 748 752 750 737 677 706 822 777 1797

2004m. 444 426 436 730 697 71,5 877 756 81,4 879 713 792
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Tarp respondenty, kiekvieng ménesj per paskutiniuo-
sius metus isgerianciy Sesis ar daugiau standartinius alko-
holio vienetus vienu metu, lyginant su 2004 mety tyrimo
rezultatais, labiausiai padaugéjo 15-17 mety amziaus gru-
péje (zr. 3.5 lentele). 18-19 mety amziaus grupéje daugiau
nei dvigubai sumazéjo motery ir beveik dvigubai vyry, ne-
vartojusiy alkoholiniy gérimy per paskutinius 12 ménesiy,
taip pat Sioje amziaus grupéje yra didZiausia procentiné
dalis niekada neisgérusiy Sesiy ar daugiau standartiniy al-
koholio vienety vienu metu. Lyginant 2004 mety ir 2008

mety duomenis, 20-21 mety amziaus grupéje (kaip ir 15—
17 mety amZiaus grupéje) pastebima, kad kasdien arba
beveik kasdien iSgerianciy 3esis ar daugiau standartiniy
alkoholio vienety vienu metu respondenty néra.

22-24 mety amziaus grupéje, kiekvieng ménesj isge-
rianc¢iy Sesis ar daugiau standartinius alkoholio vienetus
vienu metu vyry, prieSingai nei motery — sumazéjo. Taip
pat sumaZzéjo respondenty, nevartojusiy alkoholiniy géri-
my per paskutinius 12 ménesiy: 2004 metais — 8,2 proc., 0
2008 metais - 2,9 proc.

3.4 lentelé. Respondenty, atsakiusiy j klausimq , Kaip daznai per paskutines 30 dieny Jas vartojote jvairius
alkoholinius gérimus?”, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004 ir 2008 m., proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr.  Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. IS viso
Kasdien arba 2008 m. 24 0,0 1,2 4,9 08 2,8 2,5 0,0 1,2 2,2 0,0 1,0
beveikkasdien >004m. 00 00 00 43 00 23 24 24 24 30 00 14
Ke"?'@ karty per 2008 m. 72 3.1 51 154 70 11,1 20,3 100 14,9 194 6,1 12,0
savaitg 2004m. 39 13 27 87 51 70 146 71 108 200 37 115
Nors kartgper 2008M. 96 153 125 244 140 190 203 177 190 261 227 242
SN 2004m. 149 65 11,0 200 122 164 31,7 259 287 270 213 24,0
Eeéiau negu 2008 m. 20,8 | 21,4 211 276 488 385 280 362 32,3 328 424 38,1
arta per
savaite 2004m. 18,2 | 258 21,7 339 398 36,6 305 341 32,3 270 380 32,7
2008 m. 24 46 3,5 3,3 4,7 4,0 3,4 3,1 3,2 2,8 4,8 3,9
Sunku pasakyti
2004 m. 55 9,7 74 61 11,2 85 8,5 71 7,8 7,0 56 6,3
Negeére per 2008 m. 576 | 557 56,6 244 248 24,6 254 331 294 167 240 20,8
pastarasias 30
dieny 2004m. 558 56,8 56,3 270 296 28,2 122 235 18,0 120 287 20,7
3.5 lentelé. Respondenty, atsakiusiy j klausimq ,,Kaip daznai Jus iSgeriate Sesis ar daugiau standartinius
alkoholio gérimo vienetus vienu metu?”, pasiskirstymas pagal lytj ir amzZiy 2004 ir 2008 m., proc.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. = Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso
Kasdien 2008 m. 0,0 0,0 0,0 1,6 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 1,1 0,0 0,5
arba beveik
kasdien  2004m. 00 00 ©00 09 00 ©O5 24 00 12 00 00 00
Kiekvieng 2008 m. 4,0 2,3 31 89 08 48 119 38 7,7 9,4 31 5,9
savaite 2004 m. 6,6 1,3 4,2 104 1,0 6,1 11,0 7,0 89 131 5,6 9,2
Kiekvieng 2008m. 112 11,5 11,3 244 155 198 220 138 177 189 109 14,4
menesj 2004 m. 8,8 39 6,5 183 11,2 150 244 81 16,1 283 74 17,4
<1 karta 2008 m. 264 275 270 366 357 361 373 392 383 489 415 44,7
per ménesj 2004 m. 275 219 249 36,5 337 352 41,5 407 411 384 398 391
Niefen 2008 m. 28,0 28,2 28,1 21,1 426 32,1 195 354 278 194 41,0 31,5
iekada
2004m. 24,7 348 294 191 388 28,2 134 326 23,2 141 333 24,2
Negeréper 2008 m. 696 305 305 73 54 63 93 77 85 22 35 29
paskutinius
12 ménesiy 2004m. 313 374 341 139 143 141 61 116 89 40 120 82
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3.3. Narkotiky vartojimo paplitimas tarp
15-24 m. asmeny

Narkotiky vartojimo paplitimas nors karta gyvenime
iSaugo visose amziaus grupése tiek tarp vyry, tiek tarp
motery, iSskyrus 20-21 mety amziaus respondenty gru-
péje, kur nors karta gyvenime bandziusiy narkotikus vyry
procentas yra Siek tiek mazesnis nei 2004 metais. Dau-
giausiai nors karta gyvenime bandziusiy narkotikus vyry
yra 18-19 mety amziaus grupéje (3is skaicius padidéjo
Siek tiek daugiau nei 13 proc.), motery — 22-24 mety am-
Ziaus grupéje (padaugéjo Siek tiek daugiau nei 10 proc.).

Narkotiky vartojimo per paskutinius 12 ménesiy papli-
timas yra padidéjes visose amziaus grupése. 15-17 mety
amziaus grupéje vyry ir motery narkotiky vartojimo nors
karta gyvenime paplitimas nelabai skiriasi, 0 18-19 mety
amziaus grupéje — per paskutinius 12 ménesiy vartojusiy
narkotikus vyry procentas yra daugiau negu dvigubai di-
desnis nei motery. Tokia pati skirtumo tarp ly¢iy tenden-
cija lieka ir 20-21, 22-24 mety amziaus grupéje.

Didziausias narkotiky vartojimo per paskutines 30
dieny paplitimas taip pat stebimas 18-19 mety amziaus
grupéje. Lyginant su 2004 mety duomenimis, narkotiky
vartojimo per paskutines 30 dieny paplitimas sumazéjo
20-21 mety amziaus grupéje (tiek tarp vyry, tiek tarp
motery).

Bet kokiy narkotiky, isskyrus kanapes, vartojimo nors
karta gyvenime paplitimas, lyginant su 2004 mety rezul-
tatais, yra padidéjes visose amziaus grupése. Didziausias
narkotiky, isskyrus kanapes, paplitimas yra 20-21 mety
amziaus grupéje (tarp vyry - 12,7 proc., tarp motery —
6,2 proc.).

3.3.1. Kanapiy vartojimo paplitimas tarp 15-24 m.
asmeny

Daugiausiai respondenty, vartojusiy kanapes nors
karta gyvenime, per paskutinius 12 ménesiy ir per pas-
kutines 30 dieny, yra 18-19 mety amziaus grupéje. Ma-
Ziausiai respondenty, vartojusiy kanapes nors karta gy-
venime per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutines 30
dieny, yra 15-17 mety amziaus grupéje.

Didziausias skirtumas tarp vyry ir motery, kurie var-
tojo kanapes nors karta gyvenime yra 18-19 mety am-
Ziaus grupéje: vyry, nors karta bandziusiy kanapes yra
39 proc., o motery — 18,6 proc. DidZiausias procentas
nors karta gyvenime bandziusiy kanapes motery yra 20—
21 mety amziaus grupéje 23,1 proc., o vyry — 18-19 mety
amzZiaus grupéje 39,0 proc. Lyginant su kitomis amzZiaus
grupémis, vyry, vartojusiy kanapes per paskutinius 12
ménesiy, daugiausiai yra 18-19 mety amziaus grupéje
(24,4 proc.), taip pat Sioje amziaus grupéje yra daugiausia
motery, vartojusiy kanapes per paskutinius 12 ménesiy
(11,6 proc.). Tiek vyry, tiek motery, vartojusiy kanapes per
paskutines 30 dieny, daugiausia yra taip pat 18-19 mety
amziaus grupéje: vyry - 7,3 proc., motery - 5,4 proc.

Lyginant duomenis su 2004 mety rezultatais galima
pastebéti, kad kanapiy vartojimo paplitimas nors karta
gyvenime ir per paskutinius 12 ménesiy padidéjo visose
amziaus grupése, vartojimo per paskutiniasias 30 dieny
paplitimas mazesnis tik 20-21 mety amziaus grupéje
(2r. 3.7 lentele).

3.6 lentelé. Respondenty, vartojusiy narkotikus, pasiskirstymas pagal lytj ir amZiy, proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. \ Mot. ISviso Vyr. \ Mot. ISviso Vyr. \ Mot. ISviso Vyr. \ Mot. \ IS viso
Bet kokie narkotikai
LTP 2008m. 160 130 145 390 186 286 @347 | 231 286 356 197 @ 26,7
2004 m. 11,6 71 95 259 11,2 192 358 176 26,5 30,3 93 19,3
LYP 2008 m. 11,2 9,2 10,2 25,2 11,6 18,3 24,6 10,8 17,3 18,3 4,4 10,5
2004 m. 7,2 39 57 95 71 8,4 18,5 8,2 13,3 10,1 0,9 53
LMP 2008 m. 24 1,5 20 73 54 6,3 6,8 0,8 3,6 6,7 09 3,4
2004 m. 2,8 0,0 1,5 43 2,0 3,3 8,6 1,2 4,8 3,0 0,0 1,4
Bet kokie narkotikai, iSskyrus kanapes
LTP 2008 m. 72 6,1 6,6 89 4,7 6,7 12,7 6,2 9,3 10,6 57 7,8
2004 m. 39 0,6 24 78 3,1 5,6 11,0 3,5 7,2 10,1 19 5,8
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3.3.2. Kity narkotiky vartojimo paplitimas tarp
15-24 m. asmeny

Vlyry, nors karta gyvenime, per paskutinius 12 me-
nesiy ir per paskutines 30 dieny vartojusiy ekstazj dau-
giausiai yra 20-21 mety amziaus grupéje: atitinkamai
7,6 proc., 5,1 proc., 1,7 proc. Motery, nors karta gyvenime
vartojusiy ekstazj, daugiausiai yra 15-17 mety amziaus
grupéje — 4,6 proc. Motery, vartojusiy ekstazj per pasku-
tinius dvylika ménesiy, yra 18-19 ir 20-21 mety amziaus
grupése (po 2,3 proc.) per paskutines 30 dieny - 18-19
mety amziaus grupeje — 2,3 proc. Lyginant 2004 mety ir
2008 mety duomenis galima matyti, jog ekstazio varto-
jimas nors karta gyvenime ir per paskutinius 12 ménesiy
turi tendencija didéti tiek tarp vyruy, tiek tarp motery. Per
paskutines 30 dieny ekstazio vartojimo paplitimas su-

mazéjo 18-19, 20-21 ir 22-24 mety vyry grupése ir tarp
20-21 mety amziaus motery (Zr. 3.8 lentele).

Kaip galima matyti i$ 3.9 lenteléje pateikty duomenuy,
vyry, nors karta gyvenime ir per paskutinius 12 méne-
siy vartojusiy amfetaminus, daugiausiai yra 18-19 mety
amziaus grupéje, o vartojusiy per paskutines 30 dieny -
20-21 mety amziaus grupéje. Nors karta gyvenime var-
tojusiy amfetaminus motery daugiausiai yra 20-21 mety
amziaus grupéje (3,1 proc.).

Lyginant 2004 mety ir 2008 mety duomenis galima
pastebeti, jog sumazejo vyry, nors karta gyvenime ir per
paskutinius 12 ménesiy vartojusiy amfetaminus, 20-21 ir
22-24 mety amziaus grupeése. Taip pat 20-21 mety am-
Ziaus grupéje sumazéjo motery, vartojusiy amfetaminus
per paskutinius 12 ménesiy (zr. 3.9 lentele).

3.7 lentelé. Respondenty, vartojusiy kanapes, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj 2004 ir 2008 m., proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. I$viso
LTP 2008 m. 14,4 99 121 390 186 286 331 231 278 350 183 25,7
2004m. 11,0 7,1 92 233 13 178 333 163 246 270 83 173
LYP 2008 m. 104 8,4 94 244 11,6 179 229 92 157 17,8 39 10,0
2004 m. 6,6 39 5,4 78 7,1 75 148 71 10,9 9,1 09 4,8
LMP 2008 m. 2,4 1,5 2,0 73 54 6,3 59 0,8 3,2 6,1 09 3,2
2004 m. 2,8 0,0 1,5 1,7 2,0 1,9 74 0,0 3,6 2,0 0,0 1,0
3.8 lentelé. Respondenty, vartojusiy ekstazj, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004 ir 2008 m., proc.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. I$viso
LTP 2008 m. 3,2 4,6 3,9 4,9 2,3 3,6 76 38 5,6 6,1 3 4,4
2004m. 1,7 0,6 1,2 3,5 2,0 2,8 6,1 3,5 4,8 5,1 09 2,9
LYP 2008m. 1,6 0,8 1,2 4,1 2,3 3,2 51 2,3 3,6 2,2 09 1,5
2004m. 1,1 0,0 0,6 1,7 1,0 1,4 3,7 2,3 3,0 2,0 0,0 1,0
LMP 2008m. 0,8 0,0 0,4 08 2,3 1,6 1,7 0,0 0,8 0,6 0,0 0,2
2004m. 05 0,0 0,3 09 0,0 0,5 2,4 1,2 1,8 2,0 0,0 1,0
3.9 lentelé. Respondenty, vartojusiy amfetaminus, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004 ir 2008 m., proc.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. I$viso
LTP 2008 m. 438 08 2,7 5,7 23 4,0 4,2 3,1 3,6 4,4 2,6 3,4
2004m. 22 0,6 1,5 2,6 2,0 2,3 6,1 2,4 4,2 6,1 1,8 3,8
LYP 2008 m. 3,2 0,8 2,0 4,9 0,8 2,8 34 0,8 2,0 1,1 04 0,7
2004m. 1,1 0,0 0,6 1,7 1,0 1,4 49 2,3 3,6 1,0 0,0 0,5
LMP 2008m. 0,8 0,8 0,4 08 0,8 0,4 1,7 0,8 0,8 0,6 04 0,2
2004m. 05 0,0 0,3 1,7 0,0 0,9 1,2 0,0 0,6 1,0 0,0 0,5
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Pagal 3.11 lenteléje pateiktus duomenis, kokaing nors
karta gyvenime, per paskutinius 12 ménesiy ir paskutines
30 dieny tiek tarp vyry, tiek tarp motery daugiausiai var-
tojo 18-19 mety amziaus grupés respondentai. Lyginant
2004 mety ir 2008 mety duomenis, pastebima kokaino
vartojimo mazéjimo tendencija 20-21 ir 22-24 mety am-
Ziaus grupese.

Atsizvelgiant j gautus duomenis, galima buaty spresti,
kad heroino vartojimo paplitimas, lyginant 2004 ir 2008
mety duomenis, sumazéjo. Motery, vartojusiy heroing
per paskutinius 12 ménesiy, abiejose amziaus grupése
padaugéjo (zr. 3.10 lentele).

15-17 ir 18-19 mety amziaus grupése tiek vyry, tiek
motery LSD vartojimo nors karta gyvenime, per pasku-
tinius 12 ménesiy ir per paskutines 30 dieny paplitimas

yra beveik vienodas. Lyginant 2004 mety ir 2008 mety
duomenis, galima pastebéti LSD vartojimo paplitimo
mazéjimo tendencija (Zr. 3.1 lentele).

Didziausia dalis vyry, nors karta gyvenime bandziu-
siy haliucinogeniniy gryby, yra 20-21 mety amziaus
grupéje (1,7 proc.), o motery — 18-19 mety amzZiaus gru-
péje (1,6 proc.). Per paskutinius 12 ménesiy vartojusiy
haliucinogeninius grybus 18-19 mety amziaus grupéje
tiek vyry, tiek motery procentinés dalys sutampa (po
1,6 proc.). Per paskutines 30 dieny 18-19 mety amzZiaus
grupéje motery, vartojusiy haliucinogeninius grybus, yra
daugiau nei vyry (1,6 proc.). Palyginti su 2004 mety duo-
menimis — 2008 metais haliucinogeniniy gryby vartoji-
mo paplitimas 20-21 mety amziaus grupéje sumazéjo
(zr. 3.12 lentele).

3.11 lentelé. Respondenty, vartojusiy kokaing, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004 ir 2008 m., proc.

18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso
LTP 2008 m. 24 1,6 2,0 1,7 0,8 1,2 0,6 0,0 0,2
2004 m. 1,7 0,0 0,9 2,4 1,2 1,8 2,0 0,0 1,0
LYP 2008 m. 0,8 1,6 1,2 0,8 0,8 0,4 0,6 0,0 0,2
2004 m. 24 1,2 1,8 2,0 0,0 1,0 2,0 0,0 1,0
LMP 2008 m. 0,8 1,6 1,2 0,8 0,0 0,4 0,6 0,0 0,2
2004 m. 09 0,0 0,5 1,2 1,2 1,2 2,0 0,0 1,0
3.10 lentelé. Respondenty, vartojusiy heroing, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004 ir 2008 m., proc.
20-21 m. 22-24 m.
Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso
LTP 2008 m. 0,0 038 0,4 0,0 09 0,5
2004 m. 2,4 1,2 1,8 2,0 0,0 1,0
LYP 2008 m. 0,0 08 0,4 0,0 04 0,2
2004 m. 1,2 0,0 0,6 1,0 0,0 0,5
LMP 2008 m. 0,0 0,0 0,0 0,0 04 0,2
2004 m. 1,2 0,0 0,6 1,0 0,0 0,5
3.11 lentelé. Respondenty, vartojusiy LSD, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004 ir 2008 m., proc.
15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. | Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. ISviso Vyr. Mot. I$viso
LTP 2008 m. 0,8 0,8 0,8 0,8 038 0,8 0,8 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0
2004m. 0,5 0,6 0,6 09 0,0 0,5 2,5 0,0 1,2 1,0 0,0 0,5
LYP 2008 m. 0,8 0,8 0,8 0,0 038 0,4 0,8 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0
2004m.| 0,0 0,6 0,3 09 0,0 0,5 24 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0
LMP 2008 m. 0,8 0,8 0,4 0,0 08 0,4 0,8 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0
2004m.| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0
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3.4. Narkotiky prieinamumas tarp 15-24 m.
asmeny

Lengviausiai kanapiy, LSD, heroino ir haliucinogeni-
niy gryby galéty gauti 18-19 mety amzZiaus responden-
tai. Ekstazio ir amfetamino nesunkiai per 24 valandas
lengviausiai pavykty gauti respondentams, kurie paten-
ka j 22-24 mety amziaus grupe. Kokaino vienodai per 24
valandas galéty gauti 18-19 mety ir 20-21 mety amzZiaus

respondentai. Maziausiai respondenty, galinciy gauti ka-
napiy per 24 valandas, yra 15-17 mety amziaus grupéje.
Sios amziaus grupés respondentai taip pat sunkiausiai
galéty gauti ekstazio, kokaino, heroino ir haliucinoge-
niniy gryby. Amfetamino ir LSD per 24 valandas baty
sunkiausia gauti 20-21 mety amziaus grupés responden-
tams. Lyginant su 2004 mety duomenimis, gerokai iSau-
go kanapiy prieinamumas 22-24 mety amziaus grupés
respondentams (zr. 3.13 lentele).

3.12 lentelé. Respondenty, vartojusiy haliucinogeninius grybus, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy 2004 ir

2008 m., proc.
18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.
Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso Vyr. Mot. IS viso
LTP 2008 m. 1,6 1,6 1,6 1,7 0,0 0,8 0,6 09 0,7
2004 m. 1,7 0,0 0,9 3,7 0,0 1,8 2,0 0,0 1,0
LYP 2008 m. 1,6 1,6 1,6 0,8 0,0 0,4 0,6 04 0,5
2004 m. 1,7 0,0 0,9 2,5 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0
LMP 2008 m. 0,8 1,6 0,4 0,8 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0
2004 m. 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0

3.13 lentelé. Respondenty, galiniy nesunkiai gauti tam tikro narkotiko per 24 valandas, jeigu jie to noréty,

pasiskirstymas pagal amziy 2004 ir 2008 m., proc.

15-17 m. 18-19 m. 20-21 m. 22-24 m.

Kanapés 2008 m. 29,3 40,1 31,9 38,9

2004 m. 26,2 45,2 39,2 24,8

Ekstazis 2008 m. 15,3 15,9 16,5 19,3

2004 m. 10,5 20,1 18,6 14,0

Amfetaminas 2008 m. 9,0 10,7 8,4 12,5

2004 m. 9,5 15,9 16,2 1,6

LSD 2008 m. 6,3 7.2 3,2 6,3

2004 m. 51 8,0 7,2 7,2

. 2008 m. 4,3 6,4 6,4 52
Kokainas

2004 m. 4,2 6,6 7.2 6,7

Heroinas 2008 m. 4,3 4,4 3,6 2,7

2004 m. 4,5 5,6 54 73

Haliucinogeniniai 2008 m. 31 6,0 3,2 4,2

grybai 2004 m. 1,5 6,0 3,0 6,8
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4. ISVADOS

1. Atlikus tyrima matyti, kad 2 i$ 3 (66,0 proc.) 15-64 m.
amziaus Lietuvos gyventojy yra nors karta gyvenime
ruke, Siuo metu (LMP) Lietuvoje riko 1i$ 3 15-64 m.am-
Ziaus gyventojy. Rezultatus lyginant su ankstesnio tyri-
mo duomenimis — 2008 m. sumazéjo rukanciy per pa-
skutinius 12 ménesiy ir per paskutines 30 dieny. Visose
amzZiaus grupése tabako vartojimo paplitimas tarp vyry
iSlieka didesnis nei tarp motery. Didziausias rikymo
paplitimas tiek tarp vyry, tiek tarp motery yra 25-34 m.
amziaus grupéje.

2. Per paskutines 30 dieny alkoholinius gérimus vartojo
daugiau nei pusé respondenty (62,2 proc.). Nepriklauso-
mai nuo amziaus, alkoholinius gérimus labiau linke var-
toti vyrai nei moterys (69,4 proc. vyry ir 55,9 proc. mote-
ry). Lyginant su ankstesnio tyrimo duomenimis, alkoho-
liniy gérimy vartojimo paplitimas per paskutiniuosius
metus nezymiai padidéjo (ryskesnis padidéjimas — tarp
15-24 mety amziaus respondenty), o per paskutines 30
dieny — sumazéjo (rySkesnis sumazéjimas tarp 35-44
mety amziaus respondenty). Tiek tarp vyry, tiek tarp
motery alkoholiniy gérimy vartojimo per paskutines 30
dieny paplitimas sumazéjo beveik po 5 proc.

3. Raminamuosius / migdomuosius vaistus yra vartojusiy
du kartus daugiau motery (25 proc.) neivyry (12,3 proc.),
daugiau vyresniy nei jaunesniy Lietuvos gyventojy. Sie
vaistai dazniausiai vartojami gydytojui skyrus. Rezulta-
tus lyginant su ankstesnio tyrimo duomenimis — 2008 m.
reikSmingy skirtumy raminamyjy / migdomuyjy vaisty
vartojimo paplitime nenustatyta.

4.2008 metais — bent vieng narkotikg nors karta gyve-
nime yra bande 12,5 proc., per pastaruosius 12 mén. —
6,2 proc., per pastargsias 30 dieny - 1,5 proc. gyventojy.
Narkotikus nors karta gyvenime nurodé vartoje daugiau
vyrai (16,4 proc.) nei moterys (9,2 proc.), dazniau jaunes-
ni (15-34 m.) negu vyresni (35-64 m.) respondentai, ati-
tinkamai 22,1 proc. ir 4,7 proc. Stebima narkotiky varto-
jimo paplitimo skirtumo tarp ly¢iy mazéjimo tendencija
(2004 m. nors karta gyvenime bent vieng narkotika ban-
dZiusiy motery buvo 3,8 proc. ir 13,1 proc. vyry, 2008 -
9,2 proc. motery ir 16,4 proc. vyry).

5. Kaip ir 2004 m. - labiausiai 3alyje tarp narkotiky yra pa-
plites kanapiy vartojimas. Rezultatus lyginant su anks-
tesnio tyrimo duomenimis — 2008 m. kanapiy vartojimo
paplitimas iSaugo tiek nors karta gyvenime, tiek per pa-
skutinius 12 ménesiy, tiek per paskutines 30 dieny, zy-
miausias kanapiy vartojimo paplitimo augimas - 15-24
ir 25-34 mety amziaus respondenty grupése. Bet kokius
narkotikus, isskyrus kanapes, nors karta gyvenime yra
vartoje 3,6 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyven-
tojy.

6.2008 m. tyrimo Lietuvoje duomenimis, ekstazj nors
karta gyvenime yra vartoje 2,1 proc., per paskutinius 12
ménesiy — 1 proc., per paskutines 30 dieny - 0,3 proc.
15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy. Rezultatus ly-
ginant 2004 m. tyrimo duomenimis — 2008 m. ekstazio
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9.

vartojimo paplitimas reikSmingai iaugo nors karta gy-
venime ir per paskutinius 12 ménesiy. Pagal responden-
ty lytj - nors karta gyvenime bandziusiy ekstazj jaunes-
niy motery skaicius patrigubéjo. Kity narkotiky (tokiy
kaip heroino, LSD, haliucinogeniniy gryby) vartojimo
paplitimas isliko reikSmingai nepakites.

Vidutinis jvairiy narkotiky vartojimo pradzios amzius (pa-
gal mediang) svyruoja nuo 18 m. (amfetamino ir heroino
vartojimo pradzios) iki 22 m. (kokaino ir LSD). Labiausiai
paplitusio narkotiko — kanapiy — vartojimo pradzia vidu-
tiniskai yra 19 m. DaZniausiai narkotikai vartojami drau-
gy rate, lankantis diskotekose bei naktiniuose klubuo-
se. Kas penktas respondentas, bandes arba vartojantis
narkotikus, nurodé, kad jo Seimos nariai apie tai zino
(kad Zino draugai, nurodé 83,5 proc.), daugiau nei pusé
(55,6 proc.) nurodé, kad nezino (kad nezZino draugai, nu-
rodé 5,2 proc.).

. Pagrindinémis priezastimis, kurios sulaiké nuo mégini-

mo pabandyti narkotiky, kaip ir 2004 m., respondentai
jvardijo nesidoméjima narkotikais, neigiama poziurj |
narkotiky vartojima, kenkima sveikatai ir priklausomy-
bés nuo narkotiky baime.

Kaip ir 2004 metais, 15-34 mety asmenys, tarp lengviau-
siai gaunamy narkotiky jvardija kanapes. Jy labailengva
gauti buty 8,1 proc. 15-34 m. gyventojy. Tarp sunkiau-
siai gaunamy buvo jvardyti haliucinogeniniai grybai bei
LSD. Respondenty, nesutinkanciy su teiginiu—zmonéms
reikty leisti legaliai rakyti hasisa arba marihuang, ,Zole",
skaicius keliais procentais, lyginant su 2004 metais, iSau-
go. Sutinkanc¢iy su Siuo teiginiu sumazéjo 6 proc. Taip
pat sumazéjo respondenty, sutinkanciy, kad reikty leisti
legaliai vartoti heroina.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro

duomenimis - kanapes nors kartg gyvenime vartojo be-
veik penktadalis (21,8 proc.) 15-64 mety amziaus euro-
pieciy (tai sudaryty daugiau nei 70 milijony europieciy).
Per pastaruosius 12 ménesiy, kanapes vartojo 6,8 proc.
(23 min.), per paskutinigsias 30 dieny - 3,8 proc. (12,5 min.)
15-64 mety amziaus europieciy. Po kanapiy pasaulyje
labiausiai vartojami narkotikai yra amfetaminai ir eksta-
zis. Amfetaminus nors karta gyvenime vartojo 3,3 proc.
(11 mlIn.), ekstazj - 2,8 proc. (9,5 min.) 15-64 mety amzZiaus
europieciy, per pastaruosius 12 ménesiy amfetaminus
vartojo 0,6 proc. (2 min.), ekstazj — 0,8 proc. (2,6 min.).

Lyginant du paskutiniuosius psichoaktyviyjy medzia-

gy vartojimo paplitimo tyrimus ES ir kitose Salyse, kanapiy

vartojimo paplitimo augimas, taip pat buvo stebimas Bel-

gijoje, Danijoje, Airijoje, Ispanijoje, Prancizijoje, Italijoje,

Vengrijoje, Olandijoje, Lenkijoje, Portugalijoje, Slovakijoje

ir Suomijoje. Ekstazio vartojimo paplitimo augimas — Airi-

joje, Pranciizijoje, Vengrijoje, Olandijoje, Slovakijoje, amfe-
taminy — Danijoje, Airijoje, Italijoje, Vengrijoje ir Lenkijoje.

ISsamesné informacija apie narkotiky vartojimo paplitima
kitose Salyse, pateikiama | priede.
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| PRIEDAS. Narkotiky vartojimo paplitimas

kai kuriose Europos salyse
2003-2008 metais

Kanapiy vartojimo per paskutiniuosius metus paplitimas tarp 15-64 m., 15-34 m. ir 15-24 m. amzZiaus
respondenty, remiantis bendrosios populiacijos tyrimais, proc.
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Kanapiy vartojimo per paskutiniuosius metus paplitimas pagal amZiaus grupes, remiantis bendrosios
populiacijos tyrimais, proc.

30 —o— Gekija (2004 m.)
95 - —=- Estija (2003 m.)
Latvija (2003 m.)
20 | + —— Lietuva (2008 m.)
= Vengrija (2003 m.)
15 —eo— Lenkija (2006 m.)
+ - Slovakija (2006 m.)
10 - —=— Bulgarija (2005 m.)
5 Kipras (2006 m.)
0 ‘

15-24 m. 25-34 m. | 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
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Kanapiy vartojimo per paskutinigsias 30 dieny paplitimas tarp 15-64 m., 15-34 m. ir 15-24 m. amziaus
respondenty, remiantis bendrosios populiacijos tyrimais, proc.
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Amfetaminy vartojimo per paskutiniuosius metus paplitimas tarp 15-64 m., 15-34 m. ir 15-24 m. amZiaus
respondenty, remiantis bendrosios populiacijos tyrimais, proc.

6 _
[ 15-64 m. amZiaus M

S5 1 1 15-34 m. amziaus

4 [ 115-24 m. amZiaus 3

3 |

2 |

14

0 |

Graikija (2004)
Lietuva (2008)
Kipras (2006)
Italija (2005)
Vokietija (2006)
(2006/07)
Estija (2003) |

Nyderlandai (2005)
Danija (2005) |

Pranciizija (2005)
Portugalija (2007)
Slovakija (2006)
Airija (2006/07)
Bulgarija (2005)
Suomija (2006)
Ispanija (2005/06)
Cekija (2004)
Lenkija (2006)
Austrija (2004)
Vengrija (2003)
Latvija (2003)
Norvegija (2004)

Jungtiné Karalysté
(Anglija ir Velsas)
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Ekstazio vartojimo per paskutiniuosius metus paplitimas tarp 15-64 m., 15-34 m. ir 15-24 m. amZiaus
respondenty, remiantis bendrosios populiacijos tyrimais, proc.
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Kokaino vartojimo per paskutiniuosius metus paplitimas tarp 15-64 m., 15-34 m. ir 15-24 m. amziaus

respondenty, remiantis bendrosios populiacijos tyrimais, proc.
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Kokaino vartojimo per paskutiniuosius metus paplitimas tarp 15-34 m. amZiaus respondenty pagal lytj,
remiantis bendrosios populiacijos tyrimais, proc.
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Pastabos: Sie duomenys yra i véliausiy bendrosios populiacijos tyrimy kiekvienoje salyje. Daugiau informacijos galima rasti
ENNSC statistinio biuletenio bendrosios populiacijos tyrimy epidemiologinése lentelése: http.//www.emcdda.europa.eu/stats09/

aps

Duomeny palyginimui tarp skirtingy saliy gali turéti jtakos amziaus diapazono skirtumai (nuo 15 ir 18 m. iki 59 ir 64 m.).

Belgija:
Bulgarija:
Cekija:
Danija:
Vokietija:
Estija:
Airija:
Graikija:
Ispanija:
Prancuazija:
Italija:
Kipras:
Latvija:
Lietuva:
Vengrija:
Olandija:
Austrija:
Lenkija:
Portugalija:
Slovakija:
Suomija:
Svedija:

JK (Anglija ir Velsas):
Norvegija:

2004, 15-64 m. amziaus n =n. d.; 15-34 m. amziaus n = n. d.; 15-24 m. amZiaus n = n. d.
2005; 18-60 m. amziaus n=1 036; 18—-34 m. amZiaus n = 433; 18-24 m. amziaus n = 173

2004, 18-64 m. amzZiaus n = 3 526; 18-34 m. amzZiaus n = 1 414; 18-24 m. amziaus n = 586
2005; 16-64 m. amziaus n = 13 310; 16-34 m. amziaus n = 3 583; 16—24 m. amziaus n = 1434
2006; 18-64 m. amzZiaus n = 7 912; 18-34 m. amZiaus n = 3 306, 18-24 m. amZiaus n = 1868
2003; 15-64 m. amziaus n = n. d.; 15-34 m. amZiaus n = 646, 15-24 m. amziaus n = 329
2006/07; 15-64 m. amziaus n=4 967; 15-34 m. amziaus n = 1 989; 15-24 m. amzZiaus n = n. d.
2004, 15-64 m. amziaus n=4 351; 15-34 m. amziaus n = 2 620; 15-24 m. amziaus n = 1785
2005/06; 15-64 m. amziaus n= 27 934; 15-34 m. amziaus n = 14 699; 15-24 m. amziaus n = 8 188
2005; 15-64 m. amzZiaus n = 25 879; 15-34 m. amzZiaus n = 10 855; 15-24 m. amZiaus n = 4 662
2005; 15-64 m. amzZiaus n = 27 995; 15-34 m. amZiaus n = 16 552; 15-24 m. amzZiaus n = 9 006
2006; 15-64 m. amziaus n = 3 504; 15-34 m. amziaus n =1 753; 15-24 m. amzZiaus n = 969
2003; 15-64 m. amziaus n =4 534; 15-34 m. amZiaus n = n. d.; 15-24 m. amziaus n = n. d.
2008; 15-64 m. amziaus n =4 777; 15-34 m. amzZiaus n=2 152; 15-24n =1 165

2003; 18-54 m. amzZiaus n = n. d.; 18-34 m. amZiaus n = 2 319; 18-24 m. amziaus n = 943
2005; 15-64 m. amziaus n =4 516; 15-34 m. amzZiaus n = n. d.; 15-24 m. amziaus n =n. d.
2004, 15-64 m. amziaus n = 3 980; 15-34 m. amzZiaus n = 1 754; 15-24 m. amZiaus n = 959
2006; 15-64 m. amziaus n=2 859; 15-34 m. amzZiaus n = 2 031; 15-24 m. amZiaus n =1 135
2007; 15-64 m. amziaus n=12 202; 15-34 m. amziaus n = 4 765; 15-24 m. amziaus n = 2 211
2006; 15-64 m. amziaus n = 1 305; 15-34 m. amzZiaus n = 556; 15-24 m. amZiaus n = 287
2006; 15-64 m. amziaus n=2 802; 15-34 m. amziaus n=1 387; 15-24 m. amziaus n = 654
2006; 16—-64 m. amzZiaus n =41 701; 16-34 m. amZiaus n = 14 408; 16-24 m. amZiaus n = 7 014
2006/07; 16-59 m. amziaus n = 31 054; 16-34 m. amziaus n=11 973; 16-24 m. amzZiaus n = 5 749
2004, 15-64 m. amziaus n=2 669; 15-34 m. amziaus n = 1 238; 15-24 m. amzZiaus n = 645

Jungtiné Karalysté
(Anglija ir Velsas)
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Kanapiy vartojimo bent kartq gyvenime, per paskutiniuosius metus ir per paskutinigsias 30 dieny paplitimo tarp
15-64 ir 15-34 mety amziaus respondenty jvertinimy apZvalga, remiantis bendrosios populiacijos tyrimais, proc.
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Kokaino, ekstazio ir amfetaminy vartojimo bent kartqg gyvenime, per paskutiniuosius metus ir per paskutinigsias
30dieny paplitimo tarp 15-64 ir 15-34 m. amZiaus respondenty jvertinimy apZvalga, remiantis bendrosios
populiacijos tyrimais, proc.
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Kokainas Amfetaminai Ekstazis Kokainas Amfetaminai Ekstazis
15-64 m. amzZiaus 15-34 m. amziaus

Pastabos: grafikai rodo bendrus tyrimy rezultaty vidurkius, pasvertus pagal imties dydZius.
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Il PRIEDAS. Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo paplitimo 2008 metais
tyrimo klausimynas

Laba diena,

AS esu

. Siuo metu vie3osios nuomonés apklausy kompanija

,Factus” atlieka tyrima apie Zalingy jprociy paplitima tarp Lietuvos gyventojy. Tyrimo metu bus apklausta daugiau nei
4500 15-64 mety amzZiaus Lietuvos gyventojy. ] Sig apklausg Jus patekote atsitiktinai — laikantis tam tikro Zingsnio buvo
atrinktas Jusy namas ir Jasy butas. I visy gyvenanciyjy Jusy bute, batent Jis buvote atrinktas naudojant ,artimiausio
gimtadienio taisykle”. Mums yra labai svarbus Jasy atsakymai j $ios anketos klausimus.

Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas, todél Jis visada turite teise atsisakyti dalyvauti apklausoje. Tyrimas yra anonimi-
nis, tai reiskia, kad Jasy atsakymai bus panaudoti tik apibendrintai analizei, klausimyne niekur nereikia radyti savo vardo

ar kity asmens duomenuy.

ISkilus klausimams ar nesusipratimams, JUs visada galite kreiptis j vieSosios nuomonés apklausy kompanija ,Factus”,

tel. (8 37) 73 40 50.

Acia, kad dalyvaujate Siame tyrime!

Interviu data 2008 mén. diena. Interviu pradzia val. min.
A.RUKYMAS
A1. Ar Jus rakote (cigaretes, 1. Taip = PEREITI PRIE A3 KLAUSIMO >A3
cigarus, pypke)? 2.Ne
A2. Ar Jus anksciau kada nors | 1. Taip - B SKYRIUS
rukéte? 2. Keleta karty gyvenime pameéginau, bet rakyti nepradéjau > - B SKYRIUS
PEREITI| B SKYRIY
3. Ne, niekada nerakiau = PEREITI | B SKYRIY
A3. Kokio amziaus Jas Kaimanbuvo|___ | mety (prasau jrasykite!)
pradéjote rukyti? 98. Sunku pasakyti, neatsimenu
A4. Ar Jis méginote mesti 1. AS mediau visiskai
rakyti? 2. Méginau mesti, bet vél pradéjau
3. Neméginau mesti, bet noréciau
4. Neméginau mesti ir nesiruosiu to daryti
A5. Ar Jas rikéte per 1. Taip - B SKYRIUS
paskutiniuosius 12 ménesiy? 2.Ne - PEREITI | B SKYRIY
A6. Ar JUs rukéte per 1. Taip - B SKYRIUS
paskutinigsias 30 dieny? 2.Ne > PEREITI | B SKYRIY
A7.Kiek cigare¢iy (cigary, (Jrasykite skaiciy) |_______ |
pypkiy) Jas vidutiniskai
surakote / surikydavote per |97. Rukau nepastoviai
dieng?
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I PRIEDAS. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo 2008 metais tyrimo klausimynas

Toliau norétume pateikti keletg klausimy apie alkoholio vartojimo jprocius. Alkoholis - tai ne tik stiprieji gérimai, bet ir vynas,

alus, sidras, alkoholiniai kokteiliai.

B. ALKOHOLINIY GERIMY VARTOJIMAS

B1. Ar Jus vartojote aly arba 1. Taip
kitus alkoholinius gérimus | 2. Ne = PEREITI ] C SKYRIY
per paskutiniuosius 12 > CSKYRIUS
ménesiy?
B2. Kokio apytiksliai amziaus Kaimanbuvo|______ | mety (JRASYKITE)
Jas buvote, kai pradéjote | 98 Sunku pasakyti, neatsimenu
vartoti alkoholj (pvz.:
svediuose, renginiuose
ir pan., neskaitant
vienkartinio alkoholio
paragavimo vaikystéje)?
B3. Kaip daznai Jus vartojate alkoholinius gérimus?
4 kartl.JS PET 1 2 3kartus | 2-4kartus Ka.rtq PET 1 $io gérimo | Sunku pasa-
savaite ir . . .| ménesjir . .
dazniau per savaite | per ménesj rediau nevartoju kyti
Alus, sidras 1 2 3 4 5 8
Vynas 1 2 3 4 5 8
Likeriai, jvairas alkoholiniai 1 2 3 4 5 8
kokteiliai
Stiprieji alkoholiniai gérimai 1 2 3 4 5 8
tokie kaip degtiné, konjakas ir
pan.
B4. Kaip daznai Jus iSgeriate SeSis ir daugiau | 1. Kasdien arba beveik kasdien
standartinius alkoholinio gérimo vienetus 2. Kiekviena savaite
vienu metu? 3. Kiekvieng ménesj
Standartiniam alkoholio vienetui prilygsta 4. Rediau nei kartg per ménesj
mazdaug 40 ml (taurelé) stipriyjy gérimy, 5. Niekada
120-150 g (tauré) vyno ir 330 ml (bokalas) alaus
arba sidro.
1 atsakymas
B5. Ar Jas vartojote kokj nors alkoholinj 1. Taip
gérima per paskutines 30 dieny? 2. Ne = PEREITI ] C SKYRIY - C SKYRIUS

B6. Kaip daznai per paskutines 30 dieny
Jas vartojote jvairius alkoholinius gérimus
(jskaitant aly)?

1. Kasdien arba beveik kasdien

2. Keletg karty per savaite

3. Bent vieng kartg per savaite

4, Reciau nei vieng kartg per savaite
8. Sunku pasakyti
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PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY VARTOJIMO PAPLITIMAS LIETUVOJE 2004 IR 2008 METAIS

Toliau prasome Jasy atsakyti j klausimus, lieciancius jvairiy raminamyjy ar migdomyjy medikamenty vartojimq. Cia pateikti
klausimai apie tuos vaistus, kuriuos Zmoneés vartoja ne tik ligy atveju iSrasius gydytojui, bet ir kasdienybéje stresui sumaZinti,

probleminése situacijose, nusiraminimui. Jeigu Jus nesate tikri dél kokio nors vaisto priskyrimo prie kokios nors vaisty grupeés,
prasome paZziaréti j kortele su ty vaisty pavadinimais.

C. RAMINAMIEJI / MIGDOMIEJI VAISTAI (trankvilizatoriai, sedatyvai)

C1. Ar vartojote kada nors gyvenime raminamuo- 1. Taip, tik su gydytojo paskyrimu
sius / migdomuosius vaistus, kuriuos paprastai ski- | 2. Taip, be gydytojo paskyrimo
ria gydytojai, iSraSydami recepta? 3. Abiem atvejais
4. Ne - PEREITI| D SKYRIY - D SKYRIUS
C2. Kokio amziaus buvote kai Jus pradéjote vartoti |Kaimanbuvo|_____ | mety (prasau
raminamuosius / migdomuosius vaistus? jrasykite)
98 Sunku pasakyti, neatsimenu
C3. Ar vartojote kada nors gyvenime raminamuo- 1. Ne, niekada
sius / migdomuosius vaistus kartu su alkoholiu? 2. Retai, keletg karty

3. Taip atsitinka gana daznai
4. Taip darau pastoviai
C4. Ar Jus vartojote raminamuosius / migdomuosius | 1. Taip, tik su gydytojo paskyrimu

vaistus per paskutinius 12 ménesiy? 2. Taip, be gydytojo paskyrimo

3. Abiem atvejais

4.Ne > PEREITI| D SKYRIY - D SKYRIUS
C5. Kaip daznai Jus vartojote raminamuosius / mig- | 1. 4 kartus per savaite ir dazniau
domuosius vaistus per paskutinius 12 ménesiy? 2.2-3 kartus per savaite

3.2-4 kartus per ménesj
4. Karta per ménes;j ar reciau
C6. Ar Jas vartojote raminamuosius / migdomuosius | 1. Taip, tik su gydytojo paskyrimu

vaistus per paskutines 30 dieny? 2. Taip, be gydytojo paskyrimo

3. Abiem atvejais

4. Ne -> PEREITI| D SKYRIY - D SKYRIUS
C7. Kaip daznai Jis vartojote raminamuosius / mig- | 1. Kasdien arba beveik kasdien
domuosius vaistus per paskutines 30 dieny? 2. Keletq karty per savaite

3. Bent vieng kartg per savaite
4, Reciau nei vieng kartg per savaite
8. Sunku pasakyti

C8. ISvardinkite prasau, kokius raminamuosius / migdomuosius vaistus Jis vartojote per paskutines 30 dienuy, ir ar
Jus vartojote juos paskyrus gydytojui, ar asmenine iniciatyva?
(ZIORETI KORTELE RAMINAMIEJI / MIGDOMIEJI VAISTAL UZradykite medikamenty pavadinimus i3 kortelés)

Parasykite vaisto pavadinima Su gydytojo | Be gydytojo e Sunka
askyrimu askyrimo atvejais pasakyti,
i pastyy ) nepamenu
1 2 3 8
1 2 3 8
1 2 3 8

C9. Kaip Jus jsigijote raminamuosius / migdomuo- | 1. Pirkau su gydytojo isradytu receptu

sius vaistus, kuriuos vartojote paskutinj karta? 2. |sigijau i$ pazjstamy

3. ]sigijau vaistinéje be recepto

4. |sigijau turguje ar i5 nepazjstamo asmens
5. ]sigijau internetu

6. Kitu badu (Kaip? JRASYKITE)
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I PRIEDAS. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo 2008 metais tyrimo klausimynas

Toliau sekantys klausimai yra susije su Jasy patirtimi ir poZiariu j kitas psichikq veikiancias medZiagas, kurios bendrai
vadinamos narkotinémis ir psichotropinémis medZiagomis arba narkotikais (kanapés, amfetaminas / metamfetaminas,
ekstazis, LSD, haliucinogeniniai grybai, heroinas, kokainas ir kitos narkotinés ir psichotropinés medZziagos).

D. NARKOTIKAI

D1. Ar Jis turite draugy, pazjs-
tamy kurie vartoja narkotikus?

1. Niekas i$ mano draugy nevartoja
2. Keli mano draugai vartoja

3. Apie pusé mano draugy vartoja
4. Dauguma mano draugy vartoja
5. Visi mano draugai vartoja

D2. Ar Jums yra Zzinomos kokios
nors vietos kuriose bty plati-
nami / parduodami narkotikai
Jusy gyvenamoje vietovéje
(mieste, kaime, rajone)? Jums
nereikia pranesti adreso, vietos
pavadinimo. Mus tik domina, ar
Zinote tokias vietas!

1. Taip, Zinau vieng konkrecig vieta

2. Taip, man Zinoma daug tokiy viety (kiek?
3. Man nezZinoma nei viena vieta, kurioje bty platinami /
parduodami narkotikai

D3. Ar Jums kada nors kas nors
yra sitles pabandyti narkotiky?

1. Taip
2.Ne

Toliau seka klausimai apie skirtingus narkotikus. Nepraleiskite nei vieno skyriaus su klausimais. Pradékite nuo pirmo klausimo

ir toliau sekite nuorodas.

49



PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY VARTOJIMO PAPLITIMAS LIETUVOJE 2004 IR 2008 METAIS

E. KANAPES (hasisas, marihuana, ,zolé")

E1. Ar Jis asmeniskai pazjstate
zmones, kurie vartoja hasisa
arba marihuana, ,Zole”?

1. Taip
2.Ne = PEREITI PRIE E3 KLAUSIMO

> E3

E2. Pasakykite, prasau, kiek
Jusy draugy vartoja hasisa,
marihuana, ,Zole"?

1. Niekas i$ mano draugy nevartoja
2. Keli mano draugai vartoja

3. Apie pusé mano draugy vartoja
4. Dauguma mano draugy vartoja
5. Visi mano draugai vartoja

E3. Ar Jums asmeniskai baty
sunku ar lengva gauti hasiso
arba marihuanos, ,Zolés” per
24 valandas, jeigu Jus to noré-

tumeéte?

1.Nejmanoma
2. Labai sunku
3. Gana sunku
4. Gana lengva
5. Labai lengva

E4. Pazymékite, prasau, kiek karty Jums buvo pasitlyta hasiSo arba marihuanos nemokamai arba nusipirkti: kada

nors gyvenime ir per paskutinius 12 ménesiy?
0 1-2 3-5 6-9 10-19 201r
daugiau

Sialé kada nors gyvenime - ne-
mokamai arba nusipirkti
Sialé per paskutiniuosius me-
tus — nemokamai arba nusi-
pirkti
E5. Kur Jums paskutinj karta 1. Jasy namuose
per paskutinius 12 ménesiy 2. Pas kazka kitg namuose
buvo pasiualyta jsigyti hasiso 3. Uzdarame pasilinksminimo vakarélyje
arba marihuanos, ,zolés”? 4, Darbe
(paZymeékite vienqg atsakymo va- | 5. Mokykloje / kolegijoje / universitete
riantq) 6. Gatvéje arba parke

7. Kavinéje / bare / restorane

8. Klube / diskotekoje

9. Muzikiniame koncerte / festivalyje

10. Kitur (parasykite, kur?)

11. Nebuvo pasiulyta
E6. Ar Jus pats kada nors esate | 1. Taip
vartojes hasiso arba marihua- | 2. Ne = PEREITI | F SKYRIY - F SKYRIUS
nos, ,zolés"?
E7. Kokio amziaus buvote, kai |Manbuvo| | mety
pirma karta pabandéte hasiso |98 Sunku pasakyti, neatsimenu
arba marihuanos, ,Zolés”?
E8. Ar per paskutinius 12 meé- 1. Taip
nesiy Jas vartojote hasisa arba | 2. Ne > PEREITI| F SKYRIY - F SKYRIUS
marihuana, ,Zole"?
E9. Ar per paskutines 30 dieny | 1. Taip
Jas vartojote hasisg arba mari- | 2. Ne = PEREITI| F SKYRIY - F SKYRIUS

huana, ,zole"?

E10. Kaip daznai per paskutines
30 dieny vartojote hasisa arba
marihuana, ,Zole"?

1. Kasdien arba beveik kasdien

2. Keleta karty per savaite

3. Bent vieng kartg per savaite

4. Rediau nei viena karta per savaite
8. Sunku pasakyti
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I PRIEDAS. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo 2008 metais tyrimo klausimynas

F. Ekstazis

F1. Ar Jas asmeniskai pazZjstate
zmones, kurie vartoja ekstazj?

1. Taip
2. Ne -> PEREITI PRIE F3 KLAUSIMO 2>F3

F2. Pasakykite, prasau, kiek
Jasy draugy vartoja ekstaz;j?

1. Niekas i$ mano draugy nevartoja
2. Keli mano draugai vartoja

3. Apie pusé mano draugy vartoja
4. Dauguma mano draugy vartoja
5. Visi mano draugai vartoja

F3. Ar Jums baty sunku ar len-
gva asmeniskai gauti ekstazio
per 24 valandas, jeigu Jus to
norétumeéte?

1.Nejmanoma
2. Labai sunku
3. Gana sunku
4. Gana lengva
5. Labai lengva

F4. Pazymeékite, prasau, kiek kart
per paskutinius 12 ménesiy?

y Jums buvo pasidlyta ekstazio nemokamai arba nusipirkti: kada nors gyvenime ir

20ir

0 1-2 3-5 6-9 10-19 .
daugiau

Sialé kada nors gyvenime - ne-
mokamai arba nusipirkti

Sialé per paskutiniuosius me-
tus - nemokamai arba nusi-
pirkti

F5. Kur Jums paskutinj karta
per paskutinius 12 ménesiy
buvo pasiualyta jsigyti ekstazio?
(paZymeékite vienqg atsakymo va-
riantq)

1. JUsy namuose

2. Pas kazka kitg namuose

3. Uzdarame pasilinksminimo vakarélyje
4. Darbe

5. Mokykloje / kolegijoje / universitete
6. Gatvéje arba parke

7. Kavinéje / bare / restorane

8. Klube / diskotekoje

9. Muzikiniame koncerte / festivalyje
10.Kitur (parasykite, kur?)
11. Nebuvo pasiulyta

F6. Ar Jus pats kada nors esate | 1. Taip
vartojes ekstazio? 2.Ne > PEREITI| G SKYRIY - G SKYRIUS
F7.Kiek Jums buvo mety, kai |Manbuvo|______ | mety

pirma karta pabandéte eksta-
zio?

98 Sunku pasakyti, neatsimenu

F8. Ar per paskutinius 1. Taip

12 ménesiy Js vartojote eks- | 2. Ne > PEREITI | G SKYRIY - G SKYRIUS
tazj?

F9. Ar per paskutines 30 dieny | 1. Taip

Jas vartojote ekstazj? 2. Ne = PEREITI] G SKYRIY - G SKYRIUS

F10. Kaip daznai per paskutines
30 dieny Jis vartojote ekstazj?

1. Kasdien arba beveik kasdien

2. Keleta karty per savaite

3. Bent vieng kartg per savaite

4. Reciau nei viena karta per savaite
8. Sunku pasakyti
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PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY VARTOJIMO PAPLITIMAS LIETUVOJE 2004 IR 2008 METAIS

G. AMFETAMINAI (AMFETAMINAS / METAMFETAMINAS)

G1. Ar Jas asmeniskai pazjstate
zmones, kurie vartoja amfeta-
ming?

1. Taip
2. Ne -> PEREITI PRIE G3 KLAUSIMO

2>G3

G2. Pasakykite, prasau, kiek
Jasy draugy vartoja amfeta-
ming?

1. Niekas i$ mano draugy nevartoja
2. Keli mano draugai vartoja

3. Apie pusé mano draugy vartoja
4. Dauguma mano draugy vartoja
5. Visi mano draugai vartoja

G3. Ar Jums bty sunku ar len-
gva asmeniskai gauti amfeta-
mino per 24 valandas, jeigu Jus
to norétuméte?

1.Nejmanoma
2. Labai sunku
3. Gana sunku
4. Gana lengva
5. Labai lengva

G4. Pazymeékite, prasau, kiek karty Jums buvo pasiulyta amfetamino nemokamai arba n

gyvenime ir per paskutinius 12 ménesiy?

usipirkti: kada nors

0 1-2 3-5 6-9 10-19 201
daugiau

Sialé kada nors gyvenime - ne-
mokamai arba nusipirkti
Sialé per paskutiniuosius me-
tus — nemokamai arba nusi-
pirkti
G5. Kur Jums buvo pasiilyta 1. Jasy namuose
jsigyti amfetamino paskutinj 2. Pas kazka kitg namuose
karta, per paskutinius 12 mé- | 3. Uzdarame pasilinksminimo vakarélyje
nesiy? (paZymeékite vienq atsaky- | 4. Darbe
mo variantq) 5. Mokykloje / kolegijoje / universitete

6. Gatvéje arba parke

7. Kavinéje / bare / restorane

8. Klube / diskotekoje

9. Muzikiniame koncerte / festivalyje

10. Kitur (parasykite, kur?)

11. Nebuvo pasiulyta
G6. Ar Jus pats kada nors esate | 1. Taip
vartojes amfetaming? 2.Ne > PEREITI | H SKYRIY - H SKYRIUS
G7.Kiek Jums buvomety kai |[Manbuvo|____ | mety
pirma pabandéte amfetamino? |98 Sunku pasakyti, neatsimenu
G8. Ar per paskutinius 12 mé- | 1. Taip
nesiy Jus vartojote amfetami- | 2. Ne = PEREITI | H SKYRIY - H SKYRIUS
na?
G9. Ar per paskutines 30 dieny | 1. Taip
Jas vartojote amfetaming? 2.Ne = PEREITI| H SKYRIY - H SKYRIUS

G10. Kaip daznai per paskuti-
nes 30 dieny Jas vartojote am-
fetaming?

1. Kasdien arba beveik kasdien

2. Keletg karty per savaite

3. Bent vieng kartg per savaite

4. Rediau nei viena karta per savaite
8. Sunku pasakyti
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H. KOKAINAS

H1. Ar Jas asmeniskai pazjstate
zmones, kurie vartoja kokaing?

1. Taip
2. Ne -> PEREITI PRIE H3 KLAUSIMO

> H3

H2. Pasakykite, prasau, kiek
Jusy draugy vartoja kokaing?

1. Niekas i$ mano draugy nevartoja
2. Keli mano draugai vartoja

3. Apie pusé mano draugy vartoja
4. Dauguma mano draugy vartoja
5. Visi mano draugai vartoja

H3. Ar Jums bty sunku ar len-
gva asmeniskai gauti kokaino
per 24 valandas, jeigu Jus to
norétumeéte?

1.Nejmanoma
2. Labai sunku
3. Gana sunku
4. Gana lengva
5. Labailengva

H4. Pazymeékite, prasau, kiek karty Jums buvo pasiiilyta kokaino nemokamai arba nusipirkti: kada nors gyvenime

ir per paskutinius 12 ménesiy?

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20ir
daugiau

Sialé kada nors gyvenime - ne-
mokamai arba nusipirkti
Sialé per paskutiniuosius me-
tus — nemokamai arba nusi-
pirkti
H5. Kur jums buvo pasialyta 1. JGsy namuose
jsigyti kokaino paskutinj karta, | 2. Pas kazka kita namuose
per paskutinius 12 ménesiy? 3. Uzdarame pasilinksminimo vakarélyje
(paZymeékite vienq atsakymo va- | 4. Darbe
riantq) 5. Mokykloje / kolegijoje / universitete

6. Gatvéje arba parke

7. Kavinéje / bare / restorane

8. Klube / diskotekoje

9. Muzikiniame koncerte / festivalyje

10. Kitur (parasykite, kur?)

11. Nebuvo pasiulyta
H6. Ar Jus pats esate kada nors | 1. Taip
vartojes kokaing? 2.Ne > PEREITI | I SKYRIY - | SKYRIUS
H7. Kiek Jums buvo mety kai Manbuvo|___ | mety
pirma karta pabandéte koka- |98 Sunku pasakyti, neatsimenu
ino?
H8. Ar per paskutinius 12 mé- | 1. Taip
nesiy Jas vartojote kokaing? 2.Ne - PEREITI | I SKYRIY - | SKYRIUS
HO. Ar per paskutines 30 dieny | 1. Taip
Jas vartojote kokaing? 2.Ne - PEREITI | I SKYRIY - | SKYRIUS

H10. Kaip daznai per pasku-
tines 30 dieny Jas vartojote
kokaing?

1. Kasdien arba beveik kasdien

2. Keleta karty per savaite

3. Bent vieng kartg per savaite

4. Reciau nei vieng kartg per savaite
8. Sunku pasakyti
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PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY VARTOJIMO PAPLITIMAS LIETUVOJE 2004 IR 2008 METAIS

. HEROINAS

11. Ar Jus asmeniskai pazjstate
zmones, kurie vartoja heroing?

1. Taip
2. Ne -> PEREITI PRIE 13 KLAUSIMO

213

12. Pasakykite, prasau, kiek
Jusy draugy vartoja heroing?

1. Niekas i$ mano draugy nevartoja
2. Keli mano draugy vartoja

3. Apie pusé mano draugy vartoja
4. Dauguma mano draugy vartoja
5. Visi mano draugai vartoja

13. Ar Jums buty sunku ar len-
gva asmeniskai gauti heroino
per 24 valandas, jeigu Jus to
norétumeéte?

1.Nejmanoma
2. Labai sunku
3. Gana sunku
4. Gana lengva
5. Labai lengva

14. Pazymékite, prasau, kiek karty Jums buvo pasitlyta heroino nemokamai arba nusipirkti: kada nors gyvenime ir

per paskutinius 12 ménesiy?

0 1-2 3-5 6-9 10-19 201
daugiau

Sialé kada nors gyvenime - ne-
mokamai arba nusipirkti
Sialé per paskutiniuosius me-
tus — nemokamai arba nusi-
pirkti
15. Kur jums buvo pasialyta 1. Jasy namuose
jsigyti heroino paskutinj karta, | 2. Pas kazka kita namuose
per paskutinius 12 ménesiy? 3. Uzdarame pasilinksminimo vakarélyje
(paZymeékite vienqg atsakymo va- | 4. Darbe
riantq) 5. Mokykloje / kolegijoje / universitete

6. Gatvéje arba parke

7. Kavinéje / bare / restorane

8. Klube / diskotekoje

9. Muzikiniame koncerte / festivalyje

10. Kitur (parasykite, kur?)

11. Nebuvo pasiulyta
16. Ar Jus kada nors esate var- | 1. Taip
tojes heroing? 2.Ne > PEREITI | J SKYRIY - J SKYRIUS
17. Kiek Jums buvo mety kai pir- Manbuvo |____ | mety
ma karta pabandéte heroino? |98 Sunku pasakyti, neatsimenu
18. Ar per paskutinius 12 méne- | 1. Taip
siy Jus vartojote heroing? 2.Ne - PEREITI|J SKYRIY - J SKYRIUS
19. Ar per paskutines 30 dieny | 1. Taip
Jas vartojote heroing? 2.Ne - PEREITI | J SKYRIY - J SKYRIUS

110. Kaip daznai per paskutines
30 dieny Jis vartojote heroing?

1. Kasdien arba beveik kasdien

2. Keleta karty per savaite

3. Bent vieng kartg per savaite

4. Rediau nei viena karta per savaite
8. Sunku pasakyti
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I PRIEDAS. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo 2008 metais tyrimo klausimynas

J.LSD (lizergo rigsties dietilamidas, LSD-25)

J1. Ar Jus asmeniskai pazjstate
zmoniy, kurie vartoja LSD?

1. Taip
2. Ne > PEREITI PRIE J3 KLAUSIMO

2>J3

J2. Pasakykite, prasau, kiek
Jasy draugy vartoja LSD?

1. Niekas i$ mano draugy nevartoja
2. Keli mano draugai vartoja

3. Apie pusé mano draugy vartoja
4. Dauguma mano draugy vartoja
5. Visi mano draugai vartoja

J3. Ar Jums baty sunku ar len-
gva asmeniskai gauti LSD per

24 valandas, jeigu Jis to noré-
tumeéte?

1.Nejmanoma
2. Labai sunku
3. Gana sunku
4.Gana lengva
5. Labai lengva

J4. Pazymékite, prasau, kiek karty Jums buvo pasitllyta LSD nemokamai arba nusipirkti: kada nors gyvenime ir per

paskutinius 12 ménesiy?

0 1-2 3-5 6-9 10-19 201
daugiau

Siulé kada nors gyvenime - ne-
mokamai arba nusipirkti
Sialé per paskutiniuosius me-
tus — nemokamai arba nusi-
pirkti
J5. Kur jums buvo pasiulyta 1. JG4sy namuose
jsigyti LSD paskutinj kartg, per | 2. Pas kazka kita namuose
paskutinius 12 ménesiy? (pazy- |3.Uzdarame pasilinksminimo vakarélyje
meékite vieng atsakymo variantqg) | 4. Darbe

5. Mokykloje / kolegijoje / universitete

6. Gatvéje arba parke

7. Kavinéje / bare / restorane

8. Klube / diskotekoje

9. Muzikiniame koncerte / festivalyje

10. Kitur (parasykite, kur?)

11. Nebuvo pasiulyta
J6. Ar JUs pats kada nors esate | 1. Taip
vartojes LSD? 2. Ne = PEREITI | K SKYRIY - KSKYRIUS
J7. Kiek Jums buvo mety kai Manbuvo| | mety
pirma pabandéte LSD? 98 Sunku pasakyti, neatsimenu
J8. Ar per paskutinius 12 méne- | 1. Taip
siy Jas vartojote LSD? 2.Ne = PEREITI | K SKYRIY - K SKYRIUS
J9. Ar per paskutines 30 dieny | 1. Taip
Jas vartojote LSD? 2.Ne > PEREITI | K SKYRIY - K SKYRIUS

J10. Kaip daznai per paskutines
30 dieny Jis vartojote LSD?

1. Kasdien arba beveik kasdien

2. Keletg karty per savaite

3. Bent vieng kartg per savaite

4. Reciau nei vieng karta per savaite
8. Sunku pasakyti
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PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY VARTOJIMO PAPLITIMAS LIETUVOJE 2004 IR 2008 METAIS

K. HALIU

CINOGENINIAI GRYBAI (,Magiskieji grybai”, ,

Grybai”)

K1. Ar Jas asmeniskai pazjstate
kokj nors Zzmogy (-nes), kurie
vartoja haliucinogeninius grybus
(,magiskuosius grybus”, ,gry-
bus”)?

1. Taip
2. Ne - PEREITI PRIE K3 KLAUSIMO

2> K3

K2. Pasakykite, prasau, kiek Jusy
draugy vartoja haliucinogeninius
grybus (,magiskuosius grybus”,
»~grybus”)?

1. Niekas i$ mano draugy nevartoja
2. Keli mano draugai vartoja

3. Apie pusé mano draugy vartoja
4. Dauguma mano draugy vartoja
5. Visi mano draugai vartoja

K3. Ar Jums buaty sunku ar lengva
asmeniskai gauti haliucinogeniniy
gryby (,magiskyjy gryby”, ,gry-
by”) per 24 valandas, jeigu Jis to
norétumete?

1.Nejmanoma
2. Labai sunku
3. Gana sunku
4. Gana lengva
5. Labai lengva

J

K4. Pazymeékite, prasau, kiek karty Jums buvo pasialyta haliucinogeniniy gryby (,magiskyjy gryby”, ,gryby”)

nemokamai arba nusipirkti: kada no

rs gyvenime ir per paskutinius 12 ménesiy?

0 1-2 3-5 6-9 10-19 201r
daugiau

Sialé kada nors gyvenime - nemo-
kamai arba nusipirkti
Sialé per paskutiniuosius metus -
nemokamai arba nusipirkti
K5. Kur jums buvo pasidlyta jsigyti | 1. Jisy namuose
haliucinogeniniy gryby (,magis- | 2. Pas kazka kita namuose
kujy gryby”, ,gryby”) paskutinj 3. Uzdarame pasilinksminimo vakarélyje
karta, per paskutinius 12 ménesiy? | 4. Darbe
(paZymeékite vienq atsakymo varian- | 5. Mokykloje / kolegijoje / universitete
tq) 6. Gatvéje arba parke

7. Kavinéje / bare / restorane

8. Klube / diskotekoje

9. Muzikiniame koncerte / festivalyje

10. Kitur (parasykite, kur?)

11. Nebuvo pasiulyta
K6. Ar Jus pats kada nors esate 1. Taip
vartojes haliucinogeninius grybus | 2. Ne - PEREITI | L SKYRIY - L SKYRIUS
(»magiskuosius grybus”, ,gry-
bus”)?
K7. Kiek Jums buvo mety kai pirma [Manbuvo |____ | mety
karta pabandéte haliucinogeniniy | 98 Sunku pasakyti, neatsimenu
gryby (,magiskyjy gryby®, ,gry-
by“)?
K8. Ar per paskutinius 12 ménesiy | 1. Taip
Jas vartojote haliucinogeninius 2.Ne > PEREITI] L SKYRIY - L SKYRIUS
grybus (,magiskuosius grybus®,
»~grybus”)?
K9. Ar per paskutines 30 dieny 1. Taip
Jas vartojote haliucinogeninius 2.Ne > j PEREITI | L SKYRIY - L SKYRIUS

grybus (,magiskuosius grybus”,
~grybus”)?

K10. Kaip daznai per paskutines
30 dieny Jis vartojote haliucino-
geninius grybus (,magiskuosius

7

grybus”, ,grybus”)?

1. Kasdien arba beveik kasdien

2. Keleta karty per savaite

3. Bent vieng kartg per savaite

4. Reciau nei viena karta per savaite

8. Sunku pasakyti
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Kitos psichika veikianc¢ios medziagos...

L. INHALIANTAI (klijai, benzinas, skiedikliai, eteris, aerozoliai, dujos)

L1. Ar Jas pats kada nors esate uostes
inhaliantus?

1. Taip
2. Ne -> PEREITI| M SKYRIY

- M SKYRIUS

L2. Kuriuos i$ $iy inhalianty Jus esate
vartojes?

Bent karta Per paskutinius 12
gyvenime menesiy

Per paskutines 30
dieny

Niekada
nebandziau

Klijus

.Baza / Popersa / Poperj”

Benzing

Skiediklius

Eterj

Aerozolius

Dujas

Kitus inhaliantus (Jrasykite, kokius)

L3. Kiek Jums buvo mety, kai pirma
karta pabandéte uostyti inhaliantus?

Manbuvo|____
98 Sunku pasakyti, neatsimenu

L4. Kaip daznai per paskutines 30 die-
ny Jus uostéte inhaliantus?

1. Kasdien arba beveik kasdien

2. Keletg karty per savaite

3. Bent vieng kartg per savaite

4. Reciau nei vieng karta per savaite
8. Sunku pasakyti

M. KITOS PSICHIKA VEIKIANCIOS MEDZIAGOS (ZIURETI KORTELE , Kitos psichika veikianéios medziagos”)

M1. Ar Jas vartojote dar kokias nors
psichika veikianc¢ias medziagas, ku-
rios pries tai nebuvo paminétos?

1. Taip
2.Ne -> PEREITI| N SKYRIY

- N SKYRIUS

M2. ISvardinkite ne daugiau kaip tris
anksciau neaptartas psichika veikian-
¢ias medziagas, kurias Jus bandéte /
vartojote
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PSICHOAKTYVIUJY MEDZIAGY VARTOJIMO PAPLITIMAS LIETUVOJE 2004 IR 2008 METAIS

N. VARTOJIMO |PROCIAI

N1. Kokiose situacijose ir kokiais atve- | 1. Nebandziau / nevartoju narkotiniy medziagy = N5 ] ->N5
jais Jus pabandéte arba turite jprotj | KLAUSIMAS ]
vartoti narkotines medziagas? 2. Draugy rate ]
(Galimi keli atsakymy variantai, sugra- | 3. Kai lankausi kavinése, baruose ]
duokite atsakymy eiliskuma, pvz., 1,2, | 4. Kai lankausi diskotekose, naktiniuose klubuose ]
3..) 5. Kai liddziu, esu vienisas ]
6. Kai atsiranda problemos ]
7. Taip elgiuosi i$ neturéjimo ka veikti ]
8. Darau tai kas diena todél, kad negaliu be to apsieiti ]
9. Kitais atvejais (Kokiais? 1RA§YKITE) ]
N2. Ar Jasy Seimos nariai zino apie tai, | 1. Taip
kad Jis pabandéte / vartojote narko- | 2. Ne
tikus? 3. Nezinau
4. Neatsake
N4. Ar Jusy draugai / pazjstami zino, | 1. Taip
kad Jus pabandéte / vartojate narko- | 2. Ne
tikus? 3. Nezinau
4. Neatsake
N5. Kas pirmiausia Jus sulaiké nuo 1. Baimé tapti priklausomu ]
narkotiky pabandymo? 2. Baime bati nubaustam policijos ]
(Galimi keli atsakymuy variantai, sugra- | 3. Suvokiu neigiama narkotiky poveikj sveikatai ]
duokite atsakymy eiliSskuma, pvz., 1,2, |4. NesusidUriau su tokia proga, bet jeigu pasitaikyty, tai ]
3..) pabandyciau ]
5. Tai brangiai kainuoja ]
6. Esu neigiamai nusistates prie$ narkotiky vartojima ]
7. Manes tai nedomina ]
8. Nepatiko juos vartojantys Zzmonés
9. Kita priezastis (Kokia? JRASYKITE) ]
]
98. Sunku pasakyti
N6. Ar teko kada nors vairuoti automobilj apsvaigus nuo 1. Taip
alkoholiniy gérimy? 2.Ne -> PEREITI PRIE N9 KLAUSIMO -> N9
N7. Ar teko vairuoti automobilj apsvaigus nuo alkoholiniy | 1. Taip
gérimy per paskutinius 12 ménesiy? 2.Ne -> PEREITI PRIE N9 KLAUSIMO -> N9
N8. Ar teko vairuoti automobilj apsvaigus nuo alkoholiniy | 1. Taip
gérimy per paskutines 30 dieny? 2.Ne
NO. Ar teko kada nors vairuoti automobilj apsvaigus nuo 1. Taip
narkotiky? 2.Ne > PEREITI PRIE 2 dalies ->2d
N10. Ar teko vairuoti automobilj apsvaigus nuo narkotiky 1. Taip
per paskutinius 12 ménesiy? 2.Ne -> PEREITI PRIE 2 dalies ->2d
N11. Ar teko vairuoti a